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Corporacion 5 al dia Chile

Directorio 2011 — 2013:

Presidente: Dr. Fernando Vio
Profesor Titular. Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos, Universidad de Chile.

Vicepresidente: Sr. José Antonio Walker
Presidente Federacién Nacional de Productores de Frutas de Chile.

Secretaria: Sra. Isabel Zacarias
Profesor Asistente. Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos, Universidad de Chile.

Tesorero: Sr. Gonzalo Bravo
Director Central de Abastecimiento Lo Valledor

1. Publicaciones

Publicacién de la 22 Edicion del Libro Cocina Saludable, Como incluir 5 porciones de
frutas y verduras por dia.

La Corporacion 5 al dia Chile, con el patrocinio del Ministerio de Agricultura y el auspicio del
Ministerio de Salud, Fundacion para la Innovacién Agraria y Fundacion de Comunicaciones y
Cultura del Agro, han publicado la segunda edicion del libro, el afio 2011, con 4000 ejemplares.
Se realizaron actualizaciones que facilitan el uso del recetario, que ha tenido nuevamente gran
demanda y aceptacion. En esta oportunidad se sumd el Programa Elige Vivir Sano, que
distribuyd libros en una feria itinerante que recorrié el pais durante el afio 2011.
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2. Investigacion

Proyecto CORFO Innova “Alimentos sanos, saludables e innovadores derivados de vegetales
para abastecer el programa de alimentacion escolar de la JUNAEB” (cédigo 07CT9 1ZM-31).
Durante el 2011, se desarrollaron snacks en base a manzana, pera, zapallo italiano, betarraga,
zanahoria y cochayuyo. Para aumentar la variedad de productos atractivos y saludables para
escolares. En este proyecto participan miembros del Directorio de 5 al dia.

3. Congresos y Jornadas

3.1 Congreso Sociedad Chilena de Nutricion Coquimbo

Participacion en el XIX Congreso de Nutricion de la Sociedad Chilena de Nutricion, realizado
entre el 23 al 26 de Noviembre de 2011en Coquimbo. Con una conferencia sobre 5 al dia y la
entrega de materiales para profesionales de la salud asistentes.

3.2 Congreso Frutas y Verduras Espafia

Participacién en el 7° Congreso internacional de promocion del consumo de frutas y verduras,
los dias 18 y 19 de Octubre de 2011 en Madrid, Espafia. Resultado del congreso, se realizo la
“Declaracion de Madrid”, que evidencia los problemas de salud a nivel global y el bajo consumo
de frutas y hortalizas generalizado. Se solicita a las autoridades nacionales e internacionales
competentes hacer todos los esfuerzos necesarios para “conservar, proteger, apoyar y
potenciar los movimientos “5 al dia” a nivel mundial”, consolidar las estrategias de fomento del
consumo de frutas y hortalizas y la educacién alimentaria-nutricional. Asistieron representantes
de Holanda, Nueva Zelanda, Suiza, Hungria, Francia, México, Espafia, Brasil, Colombia, Chile,
Venezuela, Argentina, Cuba y Uruguay.

4. Ferias Libres

Se convoco a los dirigentes de la Asociacion de Ferias Libres ASOFA.G., para organizar en
forma conjunta campafas para promover el consumo de frutas y verduras a través de los
feriantes, en una mesa de trabajo, que permita enfocar la campafia, hacia las necesidades de
este grupo objetivo. 5 al dia apoya en forma permanente las actividades de promociéon de
alimentacion saludable que realizan las Ferias Libres, de este modo se entregaron materiales
educativos y promocionales en los eventos como bolsas ecolégicas, individuales, magnetos,
recetarios y guias de alimentacion, entre otros. A continuacion, algunos de estos eventos:



Primera Jornada de Alimentacién Saludable de Puente Alto, 15 de enero
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Inauguracion Feria Del Carmen en Macul, 18 de noviembre

Premio Tentacion 2011 a 5 al dia, Celebracién 11° dia nacional del feriante, 24 de octubre

ASOF A.G. entregé a 5 al dia, el “Premio Tentacion 2011", en la categoria Alimentacién
Saludable, por el aporte a la promocion de una alimentacion sana, en el contexto de la
celebracion del Dia Nacional del Feriante




5. Capacitaciones

4.1 Capacitacion Feriantes Sindicato Ferias Libres de Macul

En el mes de Noviembre se realizaron capacitaciones a feriantes del Sindicato de trabajadores
de Ferias Libres de Macul, donde se abordaran los temas alimentacion saludable, beneficios del
consumo de frutas y verduras, higiene y manipulacion de alimentos.

6. Participacion en eventos
Feria Mundo Campesino Pelluhue

Esta Feria se realiz0 los dias 11, 12 y 13 de Febrero 2011, con gran asistencia de publico. Se
ofrecié una muestra de productos sanos y 5 al dia estuvo presente con la entrega de material
educativo y promocional, para apoyar las actividades educativas desempefiadas por las
Nutricionistas encargadas de la feria.
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Il Feria de la Salud de Renaico

El dia 17 de marzo de 2011, se realizo esta feria en Renaico, en la Regién de la Araucania,
esta actividad estuvo a cargo del CESFAM Renaico y la I. Municipalidad de Renaico. Se
entreg6 material educativo a los asistentes, manzanas donadas por la empresa San Clemente y
recomendaciones de alimentacion saludable. 5 al dia estuvo presente, con la entrega de
material educativo sobre el consumo de frutas y verduras.



Lanzamiento Elige Vivir Sano MINEDUC

En el mes de marzo el Ministerio de Educacion realizé el lanzamiento del Programa Elige Vivir
Sano, con la presencia de alumnos de diferentes escuelas, el Ministro de Educacion y la
Primera Dama. 5 al dia regalo bolsas ecoldgicas a los asistentes, materiales educativos y
regalos a los nifios, para motivarlos a alimentarse en forma saludable.
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Rueda Internacional de negocios Friuttrade 2011

Los dias 28 y 29 de septiembre de 2011, se realiz6 la XXIV Convencién Nacional de
Productores de Frutas y Hortalizas y la IX Rueda Internacional de Negocios de Frutas y
Hortalizas de Exportacion, Fruittrade 2011, organizada por Hortach, Fedefruta y ProChile. El
evento tuvo una asistencia cercana a las 2000 personas. Esta es una convencion que afio tras
afio, permite a los diferentes actores relacionados, establecer contactos y fortalecer la industria.
Una vez mas 5 al dia estuvo presente, entregando informacién para promover el consumo de
frutas y verduras e invitar a los asistentes a realizar acciones de promocién al interior del pais.

PMA 2011

5 al dia estuvo presente en el Seminario Fresh Connections Chile, organizado por el Produce
Marketing Association, que se realiz6 el 19 de mayo de 2011, en Espacio Riesco. Con un stand
que entregd informacién a los asistentes, para fomentar en los participantes la realizacion de
acciones de promocion del consumo de frutas y verduras en el pais.
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Foro Internacional de Salud Corporativa

El dia 28 de Septiembre de 2011 en Espacio Riesco, se realiz6 el 4° Foro Internacional de
Salud Corporativa, donde se da a conocer las tendencias mundiales de la promocién de salud
en los lugares de trabajo y su impacto en los ambitos econémico, social y cultural de las
instituciones. El Programa 5 al dia estuvo presente con un stand donde se entreg6 informacién
y material educativo a los asistentes, para motivarlos a facilitar el consumo de frutas y verduras
en el medio laboral, a través de educacion y mayor acceso a estos alimentos.
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Il Feria Calidad de Vida Universidad de Chile

Durante los dias 10, 11 y 12 de noviembre, se realizo la Segunda Feria de Calidad de Vida, de
la Direccion de Recursos Humanos de la Universidad de Chile, en la Facultad de Medicina. En
ella se ofreci6 orientacion nutricional, oftalmol6gica, farmacoldgica, prevencién de riesgos,
andlisis de riesgo cardiovascular, actividades deportivas y masajes entre otras actividades, que
disfrutaron los funcionarios de la Universidad y sus familias. 5 al dia, estuvo presente junto al
INTA de la Universidad de Chile, para promover alimentacion saludable a los visitantes,
mediante la entrega de material educativo y difusion del Libro Cocina Saludable.



Feria Vida Sana — Cumbre de Obesidad y Nutricién

Los dias 16 y 17 de Noviembre de 2011, se realiz6 la Feria de Vida Sana, con motivo de la
Cumbre de Obesidad y Nutricién, realizada en Valparaiso. 5 al dia estuvo presente en la Feria,
entregando materiales a los asistentes, quienes recibieron bolsas ecolégicas, cartillas con
recetas e informacion sobre los beneficios del consumo de frutas y verduras, entre otros.
Algunos invitados del evento, como el Sr. Pekka Puska, del Proyecto North Karelia de Finlandia,
con el Individual de 5 al dia e INTA.

Maratén de Santiago 2011

El dia 3 de Abril de 2011 se realiz6 la Maraton de Santiago. En esta actividad de promocion de
la actividad fisica, la Asociacion de Exportadores de Chile ASOEX distribuyé 3 toneladas de
manzanas a los corredores participantes. El presidente de ASOEX Sr. Ronald Bown, junto a
autoridades de Gobierno, repartieron la fruta a los corredores. ASOEX es Socio fundador de la
Corporacion 5 al dia, por esta razon ademéas de la entrega de fruta, distribuyé material
promocional del consumo de frutas y verduras, de esta forma el Programa 5 al dia también
estuvo presente en esta gran actividad deportiva.

Food Service



Toda la industria gastrondmica se relune en la Feria Food Service, realizada en Espacio Riesco
los dias 9 y 10 de septiembre, donde se muestran productos innovadores y se relne gran
cantidad de proveedores de la industria gastronémica en Chile. 5 al dia estuvo presente con un
stand, motivando a los asistentes a realizar promocién de alimentacién sana, dentro de sus
trabajos. Ademas el Dr. Fernando Vio, Presidente de 5 al dia, ofreci6 una charla a los
asistentes, sobre el consumo de frutas y verduras en Chile y sus beneficios.
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Primer Encuentro Deportivo y Recreativo, Universidad de Chile

El dia 29 de Mayo de 2011, en el Parque de La Araucana, la Universidad de Chile realiz6 el
Primer Encuentro Deportivo y Recreativo, para los funcionarios y sus familias, con gran
afluencia de publico, quienes pudieron practicar diversas disciplinas y disfrutar de una
agradable jornada. También recibieron informacién sobre el consumo de frutas y verduras, a
través de la entrega de distintos materiales, que regalo 5 al dia.

7. Celebracion 5° Aniversario Programa 5 al dia Chile

El dia 16 de Octubre, el Programa 5 al dia celebro el 5° Aniversario de la creacion de la
Corporacion 5 al dia. Esta jornada se realiz6 en el INTA Universidad de Chile, lugar que acoge
fisicamente a la Corporacion. Sus funcionarios recibieron regalos de 5 al dia, contamos con la
presencia del Sindicato de Ferias Libres de Macul, Dole ofrecié una degustacion de sus
productos y se realiz6 un mini campeonato de futbol, cuya copa fue donada por la empresa
arreglos frutales.
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8. Materiales de difusion
9. Convenio Agricola Mercedario

Durante el afio 2011, se continuaron realizando actividades dentro del Convenio de Agricola
Mercedario con 5 al dia. Esta empresa, preocupada de sus trabajadores, realiza acciones de
promocién de alimentacién saludable y actividad fisica con sus trabajadores y la Escuela de

Panguesillo, en Salamanca, IV Region.




10. Campafias

Se trabajé en forma coordinada con los distintos organismos e instituciones publicos y privados,
para promover una alimentacién sana y actividad fisica, con énfasis en el consumo de 5
porciones al dia de frutas y verduras, a través de los diferentes medios de comunicacion tales
como radio, television, prensa escrita, medios electrénicos y otros.

Campairia Televisiva:

El dia 1 de mayo se renovo el Convenio de Cooperacion Estratégica con Television Nacional de
Chile, firmado inicialmente el afio 2010. Durante el mes de Abril de 2011, se transmitio el Spot
de 5 al dia, dirigido al publico adolescente, por la sefial abierta de TVN y el canal 24 horas, este
spot fue desarrollado durante el 2010 y tuvo este afio un segundo periodo de transmision.
Gracias a la renovacion del convenio, se dispuso de un periodo de transmision de spot de 5 al
dia, por esta razon se desarrollé un spot para television, cuyo grupo objetivo fueron los nifios
pequefios y sus padres, que fue transmitido durante el mes de Octubre de 2011, por las
pantallas de la sefial abierta de TVN y el canal 24 horas.

Camparfias en Supermercados

Se realizaron campafias de promocién del consumo de frutas y verduras, en 2 establecimientos
de venta de alimentos y a través de sus medios electronicos, para expandir la difusion del
mensaje 5 al dia. Con Supermercado Unimarc se realizé un convenio, donde 5 al dia entreg6 el
apoyo con contenidos técnicos para promover alimentacion sana, a través de mensajes en sala
de vetas. Con Supermercado Jumbo, se realizé una campafia para promover alimentacion



saludable en el mes de Octubre, para la cual 5 al dia apoyo con informacion para el desarrollo
de la misma.

11. Acciones en escuelas

Actividades en escuelas: Se esta desarrollando un programa educativo piloto, para promover
el consumo de frutas y verduras en la Escuela de Panguesillo, Salamanca. El Programa 5 al dia
patrocina una intervencion educativa que se esta desarrollando en Escuela de la comuna de
Cafiete, para promover alimentacion saludable, en escolares de 1° a 4° basico, mediante la
entrega de material educativo para ser utilizado en las actividades (Anexo 5).

El Programa 5 al dia entrega materiales promocionales para promover una alimentacion
saludable y actividad fisica, con énfasis en el consumo de 5 porciones de frutas y verduras al
dia, a través del apoyo técnico y distribucién de materiales educativos (folletos y afiches), a
distintas escuelas del pais.

Programa alimentacion saludable en Cafiete, Patrocinio 5 al dia

Durante el afio 2011, el Programa 5 al dia patrociné el “Programa alimentacion saludable en
Canete”, el cual se realiz6 en el Liceo Gabriela Mistral de Cafiete. Mediante el apoyo en la
entrega de folletos, chapitas y materiales promocional para aumentar el consumo de frutas y
verduras en los nifios y la comunidad.

Concursos por medios electrénicos, facebook y web 5 al dia: Frases de promocion de 5 al
dia, Payas sobre frutas y verduras y otros.



Colaboracién con FUCOA de MINAGRI

Durante el afio 2011 se fortalecio el vinculo de cooperacion entre 5 al dia y la Fundacién de
Comunicaciones del Agro, FUCOA, del Ministerio de Agricultura, a través de la asesoria en
contenidos técnicos relacionados a los beneficios del consumo de frutas y verduras, para ser
incorporados en la Revista Nuestra Tierra. 5 al dia tuvo la posibilidad de cooperar en las
ediciones del mes de Septiembre, Octubre, Noviembre y Diciembre del 2011 y participar en una
edicion del Programa radial, Chile Rural, con la presencia de 2 Nutricionistas del Programa 5 al

dia y del INTA.

Lo dijo en Chile Rural

“Estd comprobado que lo estudiantes que no
desayunan tienen un menor rendimiento escolar, que
aquellos que silo hacen”

Se acerca la época escolar y los alumnos de todo el pais
vuelven de vacaciones. ;Como deben alimentarse en este
periodo? ;Cudles son las colaciones que deben llevar al
colegio? Son sdlo algunas de las preguntas que responder la
nutricionista para ayudar a los padres a que sus hijos
tengan un equilibric en su alimentacién v tengan un buen
rendimiento escolar.

Nutricionista Elisa Villalobos
Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos, INTA, de la Universidad de Chile

Difusion: a través de distintas instancias, el programa 5 al dia se da a conocer tanto a nivel
nacional como internacional. Para ello se realizando el disefio y desarrollo de la nueva pagina
Web 5 al dia Chile (www.5aldia.cl), especialmente desarrollada para los consumidores,
fortaleciéndola con nuevas experiencias e informacion de facil comprension.



Esta seccion estd dedicads a docentes,

estudiantes y a quienes necesitan revisar
articulos cientificos de interés sobre el
consumo de frutas y verduras, |a alimentacian
saludable y calidad de vida en general.

Bienvenidos, aqui encontraran infor macign
para incorporar mas frutas v verduras en la
alimentacian familiar, conociendo los
beneficios de estos alimentos, 12 temporada de
cada una v recetas atractivas v faciles de
preparar, para incluir las & porciones de frutas
verduras cada dia.

Esta seccicn estd dedicada a la comunidad
escolar, en ella encontraran informacion de
utilidad para el trabajo en ascuelas, tanto para
profesores y estudiantes.
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