Memoria 2015
Corporacion 5 al dia Chile

Directorio 2015 — 2016:

Presidente: Dr. Fernando Vio
Profesor Titular. Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos,
Universidad de Chile

Vicepresidente: Sr. Juan Carolus
Presidente Federacién Nacional de Productores de Frutas de Chile

Directora Ejecutiva: Sra. Isabel Zacarias
Profesor Adjunto. Instituto de Nutricibn y Tecnologia de los
Alimentos, Universidad de Chile

Tesorero: Sr. Gonzalo Bravo
Director Mercado Mayorista Lo Valledor

A continuacion se presenta la Memoria de actividades de la Corporacion 5 al dia Chile del
afio 2015.

1. Congresos, Jornadas y Docencia

1.1. XI Congreso Internacional para la Promocién del Consumo de Frutas y
Hortalizas

Durante los dias 18 y 19 de noviembre 2015, se realiz6 el XI Congreso Internacional para
la Promocion del Consumo de Frutas y Hortalizas, el que tuvo lugar en la ciudad de
Mérida, México. Con una asistencia de mas de 500 participantes y representantes de 22
paises. La Ing. Alejandra Domper, en representaciéon de 5 al dia Chile, realiz6 una
presentacion sobre la evidencia en relacion al consumo de frutas y verduras y las
enfermedades cardiovasculares. Al finalizar el congreso, los representantes firmaron la
Declaracion de Mérida.
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1.2 52 Asamblea General de AIAM5

En el contexto del XI Congreso Internacional para la Promocién del Consumo de Frutas y
Hortalizas, el dia 17 de noviembre se realiz6 la 52 Asamblea General de la Alianza
Internacional de agrupaciones y movimientos 5 al dia AIAM5. Se discutieron temas
relevantes para la promocion del consumo de frutas y verduras en los paises y se
establecieron las estrategias a seguir como Alianza.

1.3 XVI Congreso Colombiano de Nutricion y Dietética

Entre el 13 y 15 de Agosto 2015 se realizd el XVI Congreso Colombiano de Nutricion y
Dietética, en Santa Marta, Colombia. 5 al dia Chile estuvo representado por la
Nutricionista Carmen Gloria Gonzélez con la presentacion “Educacion Nutricional:
Estrategia para el cambio del estilo de vida, la experiencia 5 al dia Chile”.



1.4 Clases del Programa 5 al dia en cursos de pre y postgrado y capacitaciones:

e Diplomado de Educacion y Marketing Social en Salud Publica y Nutricion INTA
Universidad de Chile. Prof. Isabel Zacarias

e Magister en Nutricibn y Alimentos, INTA Universidad de Chile. Prof. Isabel
Zacarias

¢ Diplomado PIAL, INTA Universidad de Chile, Universidad Catodlica. Prof. Isabel
Zacarias

e Curso Postgrado “Obesidad Infantil: de la célula a la poblacion” Facultad de
Ciencias Meédicas, Universidad Nacional de Cuyo, Mendoza, Argentina. Nut.
Carmen Gloria Gonzalez

e Curso Formacién General. Universidad de Chile. Nut. Carmen Gloria Gonzalez

e Curso de capacitacion a Nutricionistas y profesionales de ASOF para el Proyecto
Ruta Saludable

1.5 Videoconferencia FAO Red ICEAN
Conferencia realizada el 16 de diciembre 2015 a través de la Red de Informacion y
Educacién Alimentaria y nutricional para América Latina y el Caribe, donde se presento el

Proyecto Colacion BKN de 5 al dia como ejemplo de Educacién en nutricion en Escuelas.
La conferencia cont6 con participantes en linea de toda América Latina y el Caribe.
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2. Convenio Subsecretaria de Agricultura del Ministerio de Agricultura —5 al dia

Por octava vez el Ministerio de Agricultura renueva convenio con 5 al dia, para apoyar la
difusién de contenidos e informacién relevante sobre frutas y verduras a la comunidad,
utilizando las redes sociales, como Facebook, Twitter e Instagram. Aumentando el
numero de seguidores en mas de 20.000 en Facebook durante el 2015, llegando a 97.300
al finalizar el periodo.

- GranLibrg .
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3. Convenio JUNAEB -5 al dia, Proyecto Colacién BKN

El afio 2015 se continu6 realizando el Proyecto Colacion BKN en 12 escuelas de Maria
Pinto y Curacavi. Este Proyecto se inicia el 2013 con 6 escuelas, aumentando su
cobertura a 12 el aflo 2015, con un alcance de 3.000 alumnos. Su eje central es la
entrega de fruta como colacion, acompafiada de educacion en nutricion y fomento de
actividad fisica para los escolares de prekinder a cuarto basico y toda la comunidad
escolar. Este proyecto cuenta con el financiamiento de JUNAEB vy la colaboracion de las
Municipalidades de Maria Pinto y Curacavi, Mercado Mayorista Lo Valledor y el INTA de
la Universidad de Chile.



4. Supermercados

4.1 Proyecto Que Rico es Crecer Sano con Tottus

El afio 2015 se dio continuidad a esta iniciativa iniciada el 2014, dentro del Convenio de
colaboracién con Hipermercados Tottus, para desarrollar el Programa “Que rico es crecer
sano con Tottus”, en 16 Escuelas y 36 locales de las Regiones V y Metropolitana.



4.2 Asesoria Hipermercados Tottus

Durante el 2015, 5 al dia asesoré a Tottus en contenidos, para el desarrollo de mensajes
a utilizar en sala de ventas y para el material impreso de “Feria Tottus”. Se imprimié un
total de 422.000 ejemplares, insertos en diarios de circulacion nacional, con
reconocimiento al contenido entregado por 5 al dia.



5. Participacion en eventos

5.1 Celebracién del Dia Mundial de la Salud y Dia Mundial de las Frutas y Verduras

El 16 de octubre se celebré el Dia Mundial de la alimentacion y el Dia Mundial de las
frutas y verduras, en conjunto con la FAO, Lo Valledor, Ministerios de Agricultura, Salud y
Desarrollo Social, 5 al dia, y organizaciones sociales, en la Escuela Lo Valledor de Pedro
Aguirre Cerda. Se ofrecié un desayuno saludable para los escolares, baile zumba, clase
de nutricion, muestra de mapa semillas de Chile, trabajo en el huerto, concurso de
dibujos, entrega informacion de programas alimentarios y Ley de composicion de
alimentos, evaluaciones de estado nutricional y entrega de frutas.

" 16 de Octudre
Dia Mundial

“Frutas y Hortalizas. oportunidad
" Ppara una vida en salud sostenible™
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5.2 Inauguracion Tercer Kiosco Verde Lo Valledor
El 8 de Abril se realiz6 la inauguracion del tercer kiosco verde en La Escuela La Victoria
de Pedro Aguirre Cerda. En esta actividad 5 al dia estuvo presente con un Stand de

Promocién de alimentacion saludable en el cual se entregd material educativo a los
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alumnos y al personal del establecimiento educacional, como cartillas para colorear y
folletos que incentivan el consumo de frutas y verduras.

5.3 Feria Saludable Facultad de Ciencias Universidad de Chile

El dia 8 abril se realiz6 en Facultad de Ciencias de la Universidad de Chile, la Feria
Saludable, con asistencia de alumnos y funcionarios. 5 al dia estuvo presente con un
stand, entregando consejos sobre alimentacién sana y material educativo, con énfasis en
frutas y verduras.

5.4 Celebracion 9° Aniversario Corporacion 5 al dia

El dia jueves 20 de agosto se celebro6 el aniversario N° 9 de la Corporacién 5 al dia. Esta
celebracién se realizd gracias al apoyo de nuestros socios “Mercado Mayorista Lo
Valledor”. Se realizaron actividades en la Escuela Lo Valledor de Pedro Aguirre Cerda. La
comunidad escolar bail6 zumba en compafia de Frutoso y degustaron platos saludables
elaborados por los chef Sebastian Araya y Carolina Erazo ganadora de Top Chef. Se
premié a los ganadores del concurso plastico “Mi fruta o verdura favorita”. Los padres y
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profesores tuvieron la oportunidad de realizarse una evaluacion nutricional y recibir
consejos saludables por una nutricionista. La escuela recibié del Mercado Mayorista Lo
Valledor 9 computadores para ser utilizados por los escolares. Se contd con la presencia
de la representante de FAO - Chile Sra. Eve Crowly, ACHIPIA del Ministerio de Agricultura
y nuestros socios: Sr. Victor Cornejo y Sr. Gonzalo Bravo de Lo Valledor; Sr. Juan Carlos
Sepulveda de FEDEFRUTA y Srta. Romina Cid de ASACH.




5.5 Fruittrade de FEDEFRUTA

5 al dia estuvo presente en la feria de expositores Fuittrade, realizada los dias 11 y 12 de
Noviembre en Espacio Riesco. Esta actividad permitié informar a empresarios del rubro y
al publico en general sobre las actividades que realiza la Corporacion 5 al dia y sus
experiencias exitosas en la promocion del consumo de frutas y verduras. Durante la
jornada se realizaron conferencias, charlas informativas sobre el cultivo de frutas y
verduras y las Ultimas innovaciones en la produccion de las mismas. Este evento tuvo
amplia asistencia tanto de publico nacional como extranjero y es organizado cada afio por
FEDEFRUTA, Socio Fundador de 5 al dia.

5.6 Navidad en MINAGRI

5 al dia particip6 en la celebracion de la Navidad en la Subsecretaria de Agricultura del
Ministerio de Agricultura realizada 18 de diciembre. Una Nutricionista de 5 al dia estuvo
presente en la celebracién entregando regalos 5 al dia como botellas de agua, lapices y
otros a los nifios asistentes y funcionarios del Ministerio.
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6. Difusion
6.1 Materiales de difusion

Durante el 2015 se renovaron y reprodujeron 50.000 unidades de cartillas como Guia de
alimentacion del menor de dos afos, preescolar, escolar, adolescente y adulto mayor,
Guia de alimentacién para una vida mas sana y Cartilla de Frutas y Verduras, Cartilla de
la Guia de Alimentacion Sana y Desayuno.

6.2 Libro “Los colores de la salud”

Dentro del Convenio suscrito entre la Subsecretaria de Agricultura y 5 al dia, se desarrollo
el Libro “Los colores de la salud”, con informacién actualizada y relevante sobre frutas y
verduras, como la importancia de los colores, antioxidantes en estos alimentos,
informacion nutricional y Guias Alimentarias. El libro estara disponible en version impresa
el afio 2016.

LOS

COLORES
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SALUD

3VERDURAS Y2 FRUTAS AL DiA

Componentes presentes
en las verduras y frutas

de distintos colores.

6.3 Revistas

5 al dia estuvo presente con publicaciones en las siguientes revistas, se presentan
algunos ejemplos de ellas:
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Revista Nutricion y Vida del INTA de la Universidad de Chile
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e Revista Maripentu de la llustre Municipalidad de Maria Pinto, noticia relativa a los

Talleres de Cocina para apoderados que realiza el Proyecto Colacion BKN de 5 al
dia en las escuelas.

Curso de cocina saludable
en la Escuela Las Mercedes

El exitoso programa "“Colaciéon BKN" ha ido cambiando los habitos de las familias
en Maria Pinto introduciendo en su dieta diaria la comida saludable. Esta vez
fue el turno de los apoderados de la Escuela Las Mercedes que fueron convocados
ser parte de la preparacién de comidas saludables dirigidas por dos chef
profesionales. Importante sefialar que este proyecto esta solo en Maria Pinto
y Curacavi y totalmente gratuito.

6.4 Paginaweb 5 al dia

Durante el afio 2015 la pagina web del 5 al dia (www.5aldia.cl) fue actualizada,
incorporando nuevos contenidos y noticias. Ademas de incorpor6 el formato adaptable a
Tablet y equipos mdviles.
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6.5 Programa Radial “La justa Medida” en Radio Cooperativa.

Durante el afio 2015 parte del equipo 5 al dia colabor6 de manera activa en el programa
radial “La Justa Medida” de Radio Cooperativa. El programa abarca temas sobre
alimentacién, hébitos de consumo y datos Utiles para una vida sana. 5 al dia estuvo
presente potenciando temas con respecto a los beneficios de las frutas y verduras.
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