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1. Reunién de Directorio

El 31 de marzo de 2017, se realizé la reunion anual de Directorio del Programa 5 al dia, en
el INTA Universidad de Chile, con el objeto de informar el balance, inventario y memoria del
ejercicio 2016 y presentar el plan de accion para el afio 2017.

2. Congresos y Jornadas
13° Congreso de Promocién de Frutas y Verduras, Polonia

El 13° Congreso de Promocion de frutas y verduras se realizé en Varsovia, los dias 19y 20
de septiembre. El evento, que se organiza cada afio en un pais diferente, se celebr6 esta
vez en Polonia, donde expertos reconocidos de 30 paises de todo el mundo discutieron
temas relacionados, con el consumo y el valor nutricional de las verduras y frutas, asi como
tendencias mundiales en el consumo de estos alimentos. Durante la inauguracion oficial del
Congreso, los representantes de los estados miembros de la Alianza AIAMS firmaron la
Declaracion de Varsovia. El documento incluye la obligacion de apoyar cualquier actividad,



asi como iniciativas de promocion e informacién destinadas a aumentar el consumo de
frutas y verduras mediante el intercambio de mejores practicas, en particular mediante la
promocién del programa “5 al dia”. Ademas se comprometieron a apoyar la iniciativa que
lidera Chile, para lograr que las Naciones Unidas declaren un Afo Internacional de las
Frutas y Hortalizas a través de las actividades dirigidas a los gobiernos nacionales en el

marco del Plan de Accion Mundial para la Prevencion y el Control de las ENT 2013-2020.
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5 al dia Chile estuvo presente con la conferencia del Dr. Fernando Vio, Presidente de la
Corporacion 5 al dia, sobre la situacion alimentaria de Chile, quien presentd los
antecedentes de salud y consumo de alimentos en el pais. La Sra. Alejandra Domper,
Secretaria ejecutiva de la Corporacion 5 al dia, presentd sobre politicas publicas que se
estan realizando en Chile y las acciones que esta desarrollando el programa 5 al dia tanto
en las escuelas, como en los supermercados para educar en estilos de vida saludables, las
campafias masivas en redes sociales, las diferentes publicaciones realizadas y los desafios
dentro de los cuales se menciona la necesidad de crear politicas alimentarias consistentes,
integrales y que perduren en el tiempo, ademas de incorporar los tépicos de alimentacion
en los curriculum escolares para educar a los nifios sobre estilos de vida saludable.
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3. Comunidad



Se presenta serie de actividades que realiz6 el Programa 5 al dia durante el 2017, dirigidas
a la comunidad, fuera de los Proyectos educativos.

Sesidn educativa en el Colegio Josefino Santisima Trinidad

El dia 16 de Agosto del 2017, se realizé una sesion educativa para alumnos de quinto afio
basico del Colegio Josefino Santisima Trinidad de La Comuna de Providencia. En esta
sesion la nutricionista de la Corporacion 5 al Dia, abordé el tema alimentacion saludable,
tratando en especifico las guias alimentarias para la poblacion chilena, colaciones,
importancia del desayuno, etiquetado de los alimentos, entre otros temas. Los alumnos
participaron activamente, realizando preguntas y aportando sus conocimientos sobre
alimentacion. Se les hizo entrega de folletos de Guias Alimentarias.

Charla alimentacion para el adulto mayor

El 26 de octubre se realiz6 una Charla sobre Alimentacion para el Adulto Mayor, organizada
por la Municipalidad de Quinta Normal para los beneficiarios del Programa “Familias,
seguridades y oportunidades”, programa que trabaja con familias en situacion de
vulnerabilidad. La nutricionista de 5 al dia realiz6 una presentacion con recomendaciones
para los asistentes y ademas el programa municipal organiz6 un coctel saludable.

Charla Colegio José Arrieta



El 5 de Octubre se realizé una charla sobre alimentacién saludable a los alumnos de quinto
afio basico del Colegio José Arrieta, por una Nutricionista 5 al dia. Se trataron las guias
alimentarias, importancia del consumo de verduras y frutas, la importancia del desayuno y
colaciones saludables. Los alumnos participaron activamente haciendo preguntas y
comentando sus apreciaciones. 5 al dia ademas realiz6 la entrega de material educativo
para los estudiantes

Colaboracién 5 al dia Peru

El 9 de noviembre se realizé una clase via Skype acerca del programa Colaciéon BKN, a los
estudiantes de Nutricién de la Universidad de San Marcos Per(, dentro de los aprendizajes
de Educacién en Nutricién, como un ejemplo de intervencién para aumentar el consumo de
F&V. Esta clase se dio en el contexto de colaboracion entre los Programas 5 al dia de Chile
y Perq, fue una experiencia exitosa y bien valorada por los estudiantes.

Jardines 5 al dia en INTA



El Programa 5 al dia realizé una importante colaboracion para recuperar parte de los
jardines del INTA, lugar donde se desarrolla la mayor parte de sus actividades de gestion,
desde el afio 2006. Para crear un espacio de relajo y embellecimiento, que permita a sus
visitantes disfrutar de la naturaleza en la ciudad. Las labores de instalacion del Jardin fueron

realizadas por voluntarios del INTA. En la inauguracion se entregé material educativo a la
comunidad y se compartié fruta.
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Feria EXMA Lo Valledor



Mercado Mayorista Lo Valledor realiz6 su feria anual destinada al mercado minorista. 5 al
dia estuvo presente, apoyando con la entrega del mensaje de promocion de frutas y
verduras, llegando a vendedores de todo el pais, que adquieren sus productos en Lo
Valledor.

Feria Universidad saludable

El 10 de Octubre, 5 al dia estuvo presente en la Feria Universidad Saludable realizada en
el Campus Sur de La Universidad de Chile. En esta actividad 5 al dia participo
promoviendo el consumo de verduras y frutas en la Comunidad educativa.

4. Primer dia nacional de frutas y verduras



Desde el afio 2017, cada 18 de Octubre, Chile celebrara el dia nacional de frutas y verduras.
Este dia se enmarca dentro de la semana en que se celebra el dia Mundial de la
Alimentacion, instaurado por la FAO. 5 al dia Chile en conjunto con el Ministerio de
Agricultura, impulsé esta iniciativa en el pais, junto a los movimientos 5 al dia del mundo,
reunidos en AIAMS5, que en cada uno de los paises fomentan el consumo de frutas y
verduras. Celebrar el dia nacional de frutas y verduras permitird darle relevancia al consumo
de estos alimentos y a todos los ambitos relacionados, desde la produccion,
comercializacién, hasta los beneficios para la salud que aportan a las personas. El
Ministerio de Agricultura realiz6 la promulgacion, la que fue publicada el 2 de agosto en el
Diario Oficial.
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MINISTERIO DE AGRICULTURA
INSTITUYE EL DiA NACIONAL DE LAS FRUTAS Y VERDURAS

Niim. 10.- Santiago, 4 de abril de 2017.
Vistos:

Los articulos N 8 y 32 N° 6 de la Constitucion Politica de la Repiiblica; el DFL N° 294, de
1960, del Ministerio de Hacienda, que establece Funciones y Estructura del Ministerio de
Agricultura, y la resoluciéon N° 1.600, de 2008, de la Contraloria General de la Repiiblica,

Considerando:

Que el Estado tiene por finalidad la promocién del Bien Comin, para lo cual debe
contribuir a crear las condiciones sociales que permitan a todos y cada uno de los integrantes de
la comunidad nacional, alcanzar su mayor realizacién posible.

Que conforme a lo previsto en su ley orgénica, el Ministerio de Agricultura es la Secretaria
de Estado encargada de fomentar, orientar y coordinar la industria agropecuaria. Su accién estd
encaminada, fundamentalmente, a obtener el aumento de la produccién nacional; la proteccién
de los recursos naturales renovables del dmbito silvoagropecuario, sin perjuicio de las
atribuciones del Ministerio del Medio Ambiente, y el mejoramiento de las condiciones de
nutricién del pueblo.

Que en el ejercicio de tales funciones, el Ministerio, a través de la Oficina de Estudios y
Politicas Agrarias (Odepa), junto al Servicio Agricola y Ganadero (SAG) y al Instituto de
Desarrollo Agropecuario (Indap), promueve y apoya tanto la produccion como el consumo de
frutas y verduras, a través de diversas actividades en las que participan actores de los sectores
publico y privado, tales como la Comisién Nacional Horticola, la Comisién Nacional de
Agricultura Orgénica y el Consejo Consultivo de la Corporacion Observatorio del Mercado
Alimentario (Codema), entre otros.

Que se estima de la mayor importancia promover en nuestro pais el consumo de frutas y
verduras, como parte de hdbitos de vida saludables, apuntando hacia una mejor calidad de vida
para la poblacién, creando conciencia acerca de la conveniencia y bondades de su consumo,
aprovechando para ello las ventajas comparativas que brinda el potencial agricola de nuestra
tierra, en cuanto a la calidad y abundancia de tales productos.

Que a través de acciones como esta, se pretende, ademds, potenciar y poner en valor
sistemas de produccién y distribucién sostenibles y respetuosos con el medio ambiente,
generando al mismo tiempo un impacto en medios de comunicacion y en la sociedad.

Que durante el transcurso del mes de octubre de cada aio, se celebra el Dia Mundial de la
Alimentacién, proclamado en el aiio 1979, por la Conferencia de la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Alimentaciéon y la Agricultura (FAO), que tiene como finalidad
concientizar a los pueblos del mundo sobre el problema alimentario mundial, y a la vez fortalecer
la solidaridad y la lucha contra el hambre, la desnutricién y la pobreza.

Que la Alianza Global de Promocién y Consumo de Frutas y Hortalizas "5 al Dia" AIAMS,
de la que Chile forma parte, y que retine a 25 organizaciones nacionales de 24 paises, acordoé el
ano 2012, celebrar el Dia Mundial de las Frutas y Verduras en la semana en que la FAO celebra
en todo el mundo el Dia Mundial de la Alimentacién, para conmemorar la importancia de comer
frutas y verduras, y en el marco del desarrollo humano, como un papel clave en la biodiversidad
y la sostenibilidad de nuestro planeta.

Que la accién de institucionalizar el Dia Nacional de las Frutas y Verduras apunta, entre
otros, a estimular la produccién nacional de los mismos en cantidad y calidad suficientes para

satisfacer ampliamente las necesidades de su consumo local, asi como su demanda, tanto
nacional como internacional, lo que se espera vaya en beneficio del incremento de la produccion
de los pequeiios y medianos productores nacionales, que son los que mayoritariamente proveen
dichas necesidades.

Que un destacado rol en la promocién del consumo de frutas y verduras, y en general en los
atributos de tales productos para la calidad de vida de la poblacion, le cabe en la actualidad a la
Corporaciéon 5 al Dia-Chile, que agrupa a productores, distribuidores, exportadores y la
academia, representada por las Universidades, la cual es apoyada a través de diversas acciones
por los Ministerios de Agricultura, Salud, Educacién y Desarrollo Social.

Que en atencién a las razones precedentemente expuestas, se ha dispuesto institucionalizar
el dia 18 de octubre de cada afio como el "Dia Nacional de las Frutas y Verduras".

Decreto:

Institiyese el dia 18 de octubre de cada aiio como el Dia Nacional de las Frutas y Verduras.

Andtese, témese razon, registrese y publiquese.- MICHELLE BACHELET JERIA,
Presidenta de la Repiiblica.- Carlos Furche G., Ministro de Agricultura.

Lo que transcribo a Ud. para su conocimiento.- Saluda atentamente a Ud., Claudio Ternicier
G., Subsecretario de Agricultura.



Celebraciones del Dia nacional de las frutas y las verduras

Muchos personas e instituciones se sumaron a la celebracion y vivieron el espiritu saludable
de servir y entregar bienestar, junto a las frutas y verduras.

Celebracién oficial con Ministerio de Agricultura

Con una gran Expo de frutas y verduras, se celebré el primer dia de frutas y verduras, en
la plaza de la cultura, el dia miércoles 18 de octubre, gracias a una alianza publico privada,
con stand de MINAGRI, 5 al dia, FAO, Elige Vivir Sano, ASOF, INTA, ACHIPIA, JUNAEB,
Disco sopa, Lo Valledor, ASOEX, FEDEFRUTA/HORTACH y Tomates Rocky. 5 al dia
estuvo presente regalando material educativo y los socios fundadores FEDEFRUTA,
HORTACH y Mercado Lo Valledor entregaron frutas y verduras a los asistentes. Se cont6
con la presencia del Ministro de Agricultura, el Sr. Carlos Furch, el Ministro de Desarrollo
Social, el Sr. Marcos Barraza, la Sra. Eve Crowly, representante de en Chile y otras
autoridades. La expo termind con la musica de la banda “Los Frutantes”




Celebracion en INTA Universidad de Chile

Simposio “Alimentos para el bienestar”: Para celebrar el primer dia nacional de frutas y
verduras, INTA, ABC Vital y 5 al dia realizaron un simposio el 18 de octubre, con mas de
60 asistentes, en el cual presentaron expertos de diferentes areas de estudio, con el objetivo
de compartir una mirada interdisciplinaria de la alimentacion y su importancia en la vida de
las personas, mas alla de la nutricién. Las presentaciones abordaron el tema desde la
Economia, Antropologia, Arqueologia, Agronomia y la experiencia del sector privado
representado por el mercado mayorista Lo Valledor. El encuentro ademéas cont6 con su
presentacion via streaming, en que se conectaron mas de 600 personas de diferentes
paises de Latinoamérica.
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Dia nacional en Radio Cooperativa

Con motivo del dia nacional de F&V, se realizé un capitulo del Programa “En la Justa
Medida” del INTA, para destacar los beneficios de F&V para la salud, la situacién actual en
la exportacion de frutas y la celebracion de este dia.

Domingo 15 de octubre

Este domingo Verénica Francoy la
doctora Sylvia Cruchet del

INTA conversan con la nutricionista
Carmen Gloria Gonzélez y el
presidente de la Federacion de
Productores de Fruta de Chile,
Fedefruta, Luis Schmidt, sobre el
primer Dia Nacional de las Frutas y
las Verduras, decretado por el
Ministerio de Agricultura y que se
celebra este miércoles 18 de
octubre.

Sintoniza Radio Cooperativa (93.3
FM en Santiago) este domingo a
partir de las 12:00 horas.
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Colegio Nutricionistas filial Temuco y UFRO

El Colegio de Nutricionistas filial Temuco junto a la Carrera de Nutricion y Dietética de la
Universidad de la Frontera, realizaron un evento de celebraciéon en la Feria Pinto de
Temuco, donde se entreg6 consejo nutricional y se degustaron productos saludables en
base a frutas y verduras.

Escuela La Pradera

Campeonato de futbol en la Escuela La Pradera de la comuna de Curacavi, el 17 de
octubre, 5 al dia regalé naranjas para refrescarse después de la actividad fisica realizada.
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Escuela Fernando Baquedano

Celebracién del dia de frutas y verduras en la Escuela Fernando Baquedano de Yungay,
con la realizacién de una actividad para fomentar el consumo de frutas y verduras.

Establecimientos educacionales en Peralillo

En la comuna de Peralillo de la sexta region se realizaron actividades en dos
establecimientos educacionales, incentivando a los estudiantes a tener una alimentacion
saludable en conjunto con la practica de actividad fisica. Se destacan el Colegio Manuel
Rodriguez y la Escuela de lenguaje Hakuna Matata, que realizaron la preparacion de
colaciones en base a frutas, disfraces de frutas y verduras y actividades educativas en el
contexto.
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http://www.5aldia.cl/site/celebraciones-por-el-dia-nacional-de-las-frutas-y-verduras/22751143_10214116948218523_1370338598_o/
http://www.5aldia.cl/site/celebraciones-por-el-dia-nacional-de-las-frutas-y-verduras/22751195_10214116948858539_1700159274_o/

Celebracién Casino INTA: El casino del INTA realizé preparaciones en base a frutas y
verduras para celebrar el dia nacional de frutas y verduras y contd con la presencia de
Frutoso junto a la entrega de material educativo.

Celebracién Supermercados Tottus

El martes 17 de octubre, Supermercado Tottus, socio colaborador de la Corporacion 5 al
dia, realiz6 la celebracion dentro del Programa "Que rico es Crecer Sano con Tottus", en la
Escuela Nemesio Antunez de la comuna de El Bosque. Durante la ceremonia, los
estudiantes realizaron un baile en patines y cantaron canciones donde se promovia el
consumo de las F&V, disfrazados con originales vestimentas de estos alimentos. Se conté
con la participacion de Tomates Rocky que ofrecid degustacion de sus productos y los
voluntarios de Tottus regalaron frutas a los nifios, padres, apoderados y profesores.

14


http://www.5aldia.cl/site/celebraciones-por-el-dia-nacional-de-las-frutas-y-verduras/22751306_10214116949458554_844214330_o/
http://www.5aldia.cl/site/celebraciones-por-el-dia-nacional-de-las-frutas-y-verduras/22751349_10214116947978517_446572520_o/

xivCREcER

#TOTTUS

amnd.omhn apurk de 1as 9:00 horas t= i hiancs cordialmente & paricpur
n la ceremonia de lanzamiento del dia Nacional de las Frutas y Verduras en la
Nemesio Antinez, bicad en Calle sl Uertdor 1001, € Bosaon, S atisgo.

Esperamos contar con tu participacion.

Durante el mes de octubre, diferentes locales Tottus a lo largo del pais, celebraron el dia
nacional de las frutas y verduras, con distintas iniciativas. Se destacan los locales de
Calama, Melipilla, Llolleo y Copiap0.

15


http://www.5aldia.cl/site/tottus-celebra-el-1er-dia-nacional-de-las-frutas-y-verduras/galeriacalama/
http://www.5aldia.cl/site/tottus-celebra-el-1er-dia-nacional-de-las-frutas-y-verduras/galeria_melipilla/
http://www.5aldia.cl/site/tottus-celebra-el-1er-dia-nacional-de-las-frutas-y-verduras/galeria_melipilla-3/
http://www.5aldia.cl/site/tottus-celebra-el-1er-dia-nacional-de-las-frutas-y-verduras/galeria_melipilla-2/

Celebracion Jumbo

Supermercados Jumbo se sumoé a la celebracion del dia nacional de frutas y verduras,
entregando un descuento en la compra de estos alimentos.

TE INVITAMOS A CELEBRAR
iISOLO POR HQOY!

miercoles 18 de octubre
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http://www.5aldia.cl/site/tottus-celebra-el-1er-dia-nacional-de-las-frutas-y-verduras/galeria_llolleo-2/
http://www.5aldia.cl/site/tottus-celebra-el-1er-dia-nacional-de-las-frutas-y-verduras/galeria_copiapo-los-carrera/

5. Publicacion Libro realidad y perspectivas de la produccion y consumo de
verduras y frutas en Chile

El Libro aporta contenidos de base cientifica, con informacién relevante sobre la produccion
y consumo de frutas y verduras en el pais, la disponibilidad de estos alimentos, la relacién
entre su consumo Yy las enfermedades cronicas, las barreras y oportunidades para lograr
incorporarlas en la alimentacion, e informacion para la implementacion y uso de huertos
para la produccion y fomento del consumo de frutas y verduras. Con el aporte de
profesionales del INTA de la Universidad de Chile, 5 al dia, ODEPA y ACHIPIA, del

Ministerio de Agricultura.
B £ E

REALIDAD Y PERSPECTIVAS
DE LA PRODUCCION Y CONSUMO
DE VERDURAS Y FRUTAS EN CHILE

T
s
6. Proyectos en Escuelas

Durante el 2017 5 al dia continud realizando proyectos de educacion en escuelas bésicas,
con apoyo publico y privado. Colacién BKN con financiamiento de JUNAEB, se desarrollo
en 14 escuelas de las comunas de Maria Pinto, Curacavi y Estacion Central, Kiosco Verde
gue es desarrollado y financiado por Mercado Mayorista Lo Valledor, trabajé con 3 escuelas
de Pedro Aguirre Cerda y Que rico es crecer sano con Tottus, financiado por
Supermercados Tottus, desarrollé sus actividades con 20 escuelas de las regiones, V, VI y
Metropolitana.

Colacion BKN
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Querrico es crecer sano con Tottus

con Tottus
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7. Campafia Comunicacional en Redes Sociales

Durante el 2017, continud la campafia digital en redes sociales, que se desarroll6 gracias
al Convenio de colaboracion con la Subsecretaria de Agricultura. El objetivo del convenio
es promover habitos de vida saludable con énfasis en el consumo de frutas y verduras a
través de una campafia de Marketing Digital en redes sociales Twitter, Facebook e
Instagram, la mantencion y actualizacién del sitio web 5 al dia, el desarrollo Material
Educativo impreso y el apoyo a la celebracion de dia Nacional de frutas y verduras. Los
resultados de la campafia demuestran un crecimiento sostenido en las 3 redes utilizadas,
un buen rendimiento en las interacciones y gran aceptacion por parte de la comunidad, de
los mensajes que entrega 5 al dia.
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(=% Cinco Al Dia Chile o 9 Cinco Al Dia Chile

Publicado por Sprout Social (2] 27 de noviembre a las 21:00 * @ Publicado por Yell Gil Dominguez (2] 29 de octubre a las 18:00 - @

QUE EL MIEDO NO SE VUELVA MELODRAMA @

Este Halloween asusta a los caramelos y confites que puedan perjudicar
tu salud y la de tus seres queridos.

Prefiere celebrar con 2 porciones de frutas y 3 de verduras.

Las frutillas con formas curiosas, nos entregan vitaminas, minerales y
compuestos bioactivos, como cualquier otra. Apoyando al éptimo
desarrollo, i iento y imie de nuestro i

iNo las botes, consiimelas! #RecuperaFyV

| melodrama § 4

9 Cinco Al Dia Chile

Publicado por Sprout S¢ 22 de diciembre a las 13:04 + @
ADORNA TU NAVIDAD CON 5 FRUTAS Y VERDURAS AL DIA

Para que el espiritu saludable de la Navidad te acompafie siempre,
consume 3 porciones de verduras y 2 de frutas, todos los dias.
iFelices fiestas te desea 5 al Dia! #FelicesFiestas

8. Promocion de la celebracién del Afio Internacional de Frutas y Verduras

5 al dia Chile lider6 durante el 2017 las gestiones para solicitar a las Naciones Unidas
el impulso de la celebracion de un afio con el tema Frutas y Verduras, acompafado de
los paises miembros de AIAMS5. Se cont6 con el apoyo de autoridades de Gobierno,
como el Ministro de Agricultura que respaldan la solicitud, en la cual se continuara

trabajando en el afio 2018.
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V'agriculture 06vepunennbix Hauwi Agricuitura
Oficina Regional para América Latina y el (_":_nribe_
Avda Dag Hamarskjold 3241, Vitacura, Santiago, Fax: +56 2 9232101 Tel: + 5629232100 V. rle. fib.org
SuRef.:
17 de julio de 2017

Excelentisimo Sefior:

Me refiero a su carta enviada el 28 de junio de 2017 en la cual se solicita impulsar a
través de la FAO la celebracion del Afio Internacional de las Frutas y Verduras,
considerando esta iniciativa en la proxima Conferencia Regional de la FAO para
América Latina y el Caribe (LARC 35).

Transformar nuestros sistemas alimentarios, integrando la agricultura con la
nutricién. es uno de los pasos necesarios dentro del desafio que significard, en el marco
de la Agenda 2030, la erradicacion del hambre y la malnutricion en América Latina y el
Caribe. Para ello es fundamental que los paises de la region orienten sus esfuerzos en los
proximos afios en desarrollar sistemas alimentarios sostenibles y sensibles a la nutricion.
Iniciativas como la que propone el Ministerio de Agricultura de Chile son un ejemplo y
permiten orientar el trabajo de los paises hacia este objetivo.

La FAO agradece esta interesante propuesta de Chile e invita amablemente a
presentar este tema durante la Reunién Ministerial de la Conferencia Regional. De
nuestra parte, veremos que la agenda tenga un espacio apropiado en el cual se pueda
hacer esta propuesta, la que quedard consignada en el Informe de LARC 35, para su
posterior ratificacién en Roma ante la Conferencia de la FAO.

Agradeciendo nuevamente esta iniciativa, aprovecho la oportunidad para saludar a
Usted con alta consideracion y esti

Atentamente,

/ i

Julig Ber

bdizector General

Represehtante Regional de la FAO
para América Latina y el Caribe

Excmo. Sr.

Don Carlos Furche
Ministro de Agricultura
Ministerio de Agricultura
Santiago
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9. Nuevos socios colaboradores

Durante el 2017 se sumaron 2 nuevos socios colaboradores, motivados con fomentar y
entregar el mensaje 5 al dia, promoviendo el consumo de 3 verduras y 2 frutas a diario.
Rocky y Agricola La Alpina se unen a la iniciativa de 5 al Dia y hacen suyo el compromiso
de masificar los beneficios del consumo de frutas y verduras en toda la poblacion chilena.
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