e contrapes¥
ano PLAN CONTRA LA OBESIDAD ESTUDIANTIL DE JUNAEB




¢QUECONTIENEN ¢CUANTASVECESALA | ¢FRESCO,CONGELADO
LOS PESCADOS Y MARISCOS? SEMANA COMER? 0 ENLATADO?

Lee la informacion
en las etiquetas
de los productos
envasados, elige

los que tengan
menos sodio









