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jAliméntate bien MICSH(@)YERDE
y haz ejercicio!

Estilos de vida
saludable y
rendimiento

escolar

Tener una buena alimentaciony =
realizar actividad fisica me ayuda
a mejorar mis capacidades.
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Aliméntate de forma saludable
y obtén mas beneficios

El consumo de frutas, verduras, pescados, legumbres y granos
integrales, también favorece la salud de tu cerebro, mejora tu
capacidad de aprendizaije y te permite rendir mejor en el colegio.

Con una alimentacion saludable y la practica A M
constante de actividad fisica podras mejorar tus
notas y tener mas fuerza y energia. Wy

Si consumes una colacion saludable, como frutas y lacteos sin azGcar, de forma
A regular, es mas probable que termines la Ensefianza Media y logres tus metas.
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iRealiza actividad fisica y
mejora tu rendimiento escolar!

El ejercicio fisico es bueno para la salud de tu cerebro, favorece los procesos de memoria y
aprendizaije, lo que mejora el rendimiento escolar y ademas para tener mas fuerza y energia.

Practica como minimo 4 horas semanales de actividad fisica.
iMuévete en los recreos, corre, salta y juega!

Puedes complementar la clase de Educacion Fisica, con alguna actividad deportiva
extraprogramatica, dos veces a la semana. O bien, transformar los recreos en un
tiempo entretenido para jugar, moverte o correr con tus amigos y amigas.




