FRoTa \ / FRIEGA

las palmas de tus la palma de la mano
manos entre si. derecha contra el dorso

. de la mano izquierda, FROTA
DEPOSITA entrelazando los dedos,
en la palma de tu y viceversa. o las palmas de las manos
mano, una cantidad entre si, con los dedos©8

de jabon suficiente entrelazados.
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manos.

MOJA

tus manos con

abundante
agua. @

REFRIEGA

el dorso de los dedos de

una mano con la palma
de la mano opuesta,

agarrandose los dedos.
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:COMO LAVARSE
LASMANOS?

En un procedimiento que dura de
40 A 60 SEGUNDOS,
te ensenamos a lavar tus manos i
7 |
de la forma mas segura. iLISTO!

Ahora tus manos
son seguras.
|

con un movimiento de
rotacion, el pulgar
izquierdo; atrapandolo

con la palma de la mano

derecha, y viceversa.

FRIEGA

la punta de los dedos de
la mano derecha contra
la palma de la mano
izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion,

OCUPA

la toalla para cerrar la
llave.

SECATE

con una toalla
desechable.

ENJUAGA

tus manos con
abundante agua.
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