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COMIENZA
TU SEMANA SALUDABLE
Y BIEN JAPL

En la Corporacion 5 al Dia, siempre hemos fomentado el consumo diario de, al menos,

2 porciones de frutas y 3 de verduras, como una forma de mejorar la salud y bienestar de la poblacion.
Pero, ademas de tener habitos saludables en la comida, otra practica muy beneficiosa para nuestro
organismo es sonreir y eso es lo que buscamos cada lunes en nuestra seccion
“Japi Lunes” de las Redes Sociales de 5 al Dia. En ella, postedbamos vifietas de divertidas situaciones,
para comenzar la semana con el pie derecho, y en las que frutas y verduras eran protagonistas.

Y porque queremos seguir contagiando el espiritu fresco y positivo que nos entregan todas las frutas y
verduras, hoy queremos entregarte este impreso que compila las diferentes y divertidas vifietas de estos
post, en conmemoracion del Dia Nacional de las Frutas y Verduras 2020.

En 5 al Dia, te queremos saludable y con tus endorfinas a tope, por eso esperamos que disfrutes, hoja por

hoja, este folleto que creamos con mucho carifio y las mejores vibras.
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iDiviértete y sonrie, que es contagioso!



P pIceny qQue
ES FAMILIAR DE
" BRUCE LEE

Si, SE LLAMA
BROCO LEE







3POR QUE
NO TE HAS
CASADO?

PORQUE NO
HAY PERO
QUE VALGA




DICEN QUE

REPITE




TE DIJE QUE NO

LA INVITARAS...

iSIEMPRE VIENE
DEMORADA!
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DOCTOR, ME
SIENTO UNA FRUTA,
iPERO TODOS
ME TRATAN COMO
VERDURA!




3QUE
TE PASO
AHI?

€S QUE CAMBIE
DE SISTEMA
- OPERATIVO




;DE VERDAD ES
PARIENTE TUYO?

ES UN PRIMO
DE ITALIA




" POR QUE
NO LA DEJAN
JUGAR?

PORQUE SE
PICA'Y DEJA
A TODOS
LLORANDO




ANDA BIEN
ACOMPANADO
EL GRANADO

SE VA A
CONGELAR PARA
EL INVIERNO




$TU NUNCA si, PERO POR
TE PONES i




CUANDQ. DIJE
“DE HUMITA”,
iERA TRAJE
FORMAL!







5Y POR QUE NO
TE JUNTAS
CON ELLA?

'NO SE, ME DA
MALA ESPINA




NO TE VUELVO
A CONTAR NADA...
iSUELTAS TODAS
LAS PEPAS AL
TIRO!




3POR QUE
LO DEJASTE?
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iTE PRESENTO
A ML PRIMO
DEL NORTE!
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1°EDICION 2020 / 1000 EJEMPLARES

Extendamos la frescura y alegria que nos entregan
las frutas y verduras, durante todo el
Ano Internacional de las Frutas y Verduras 2021.
iSonreir también es saludable!




