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FRUTILLAS

CEREZAS

FRAMBUESAS

ARÁNDANOS

SANDÍA

MELÓN

NARANJA

MANZANA

CHIRIMOYA

DURAZNO

PIÑA

UVAS

KIWI

¡COME SALUDABLE, 
COME POR 

FRUTAS 

PORCIONES! 
Las frutas son bajas en calorías y buena 

fuente de fibra, además, ellas te ayudarán 
a saciarte para que comas menos de 

alimentos con mayor aporte de calorías. 
Mira y elige tu fruta y tu porción.


