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EVITA LAS PERDIDAS Y DESPERDICIOS DE ALIMENTOS
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DESPERDICIOS
DE ALIMENTOS

Una buena y moderna opcién
para evitar los desperdicios
I_r@ de frutas y verduras es la
.-J distribucion a través de bancos
de alimentos. Se trata de una
alternativa que avanza en
muchas partes del mundo
y que permite llegar con
. alimentos en condiciones
DEFINIENDO PERDIDAS Y DESPERDICIOS DE ALIMENTOS aceptables para el consumo,
a poblaciones vulnerables.
Lo que, ademds, le integra un
componente social muy
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¢ QUE HACER PARA EVITAR LOS
DESPERDICIOS DE FRUTAS Y VERDURAS?

Hay muchas conductas, por muy pequefas que parezcan, que podemos hacer en nuestros
hogares y que son un gran aporte a nuestra cruzada. Aqui te compartimos algunas:

e Consume frutas y verduras de la estacion, son mas sabrosas, nutritivas y
baratas.

Planifica tus compras de acuerdo a lo que consumiras durante la semana.
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Prepara la cantidad justa de alimentos que vas a consumir.

Lava muy bien tus frutas y verduras y congela en pequenas cantidades.

Las frutas y verduras deformes o con manchas son igualmente saludables
desde el punto de vista nutricional.

‘ e Utiliza al méximo las hojas y tallos de las verduras y consume las frutas con
cascara.

e Almacena los alimentos de acuerdo a la temperatura que requieren para |
’. mantener su vida Util por mas tiempo: temperatura ambiente, refrigeracién
o congelacion.

e Lee las etiquetas, fijdndote en la fecha de caducidad y en el modo de
almacenamiento del alimento.
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¢"¥% Darle una oportunidad a tus frutas y verduras, significa cuidar el medio
: ambiente, a nuestro planeta y a nosotros mismos.
Pon en practica estos consejos y japrovecha al maximo tus alimentos!
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