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Directorio 2021-2022

Presidente: Dr. Fernando Vio del Rio
Profesor Titular. Instituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos, Universidad de Chile

Vicepresidente: Sr. Jorge Valenzuela
Presidente de FEDEFRUTA

Secretario: Marco Schwartz Melgar
Profesor Titular. Facultad de Ciencias Agronémicas Universidad de
Chile

Tesorero: Sr. Gonzalo Bravo Baltra

Director Mercado Mayorista Lo Valledor

El equipo de trabajo:

Directora Ejecutiva: Isabel Zacarias Hasbun
Secretaria Ejecutiva: Alejandra Domper Rodriguez
Coordinadora: Carmen Gloria Gonzalez
Nutricionistas: Lilian Fonseca y Lorena Barrios

1. Asamblea General Ordinaria de Socios

Con fecha 25 de marzo del presente afio se realiz6 la Asamblea General Ordinaria de
Socios de La Corporacion 5 al Dia en la cual se abordaron los siguientes puntos: actividades
realizadas el afio 2020, Memoria anual 2020, balance econémico 2020, actividades 2021y
eleccién Directorio 2021-2022, entre otros temas.

Esta asamblea fue presidida por Fernando Vio del Rio, en su calidad de Presidente del
Directorio. Esta instancia conté con la asistencia via online de los siguientes directivos y
socios: Hernan Speisky Cosoy, Juan Carlos Sepulveda Meyer, Jorge Patricio Valenzuela
Trebilcock, Marco Schwartz Melgar, Sergio Maureira Baeza, Cristian Mufioz Cariaga,
Catalina Mertz Kaiser, Gonzalo Bravo Baltra, Isabel Zacarias Hasbun, Alejandra Domper
Rodriguez, Carmen Gloria Gonzélez Gonzalez, Lorena Barrios Lamas.

Entre los temas relevantes de la asamblea se encuentran el Afio Internacional de Frutas y
Verduras 2021, participacion de la Corporacion 5 al Dia en Segundo Taller FAO/OMS,
participacion de Alejandra Domper, en representacion de la Corporacion 5 al Dia en
International Steering Committee, publicacion del Libro “Programas 5 al dia Una mirada
global Estudio de casos de paises” editado tanto en idioma espafiol como en inglés.

Se presentd los avances obtenidos en las redes sociales respecto al incremento de
nameros de seguidores en todas las redes sociales 5 al Dia (Instagram, Facebook y twitter)
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y el aumento del nimero de visitas en el sitio web 5 al dia, lo cual se hace mas relevante
en este tiempo de pandemia por COVID-19.

La nominacion, por parte de Las Naciones Unidas, como Afio Internacional de Frutas y
Verduras, hace un llamado que todos los paises miembros realicen acciones para contribuir
que la poblacién tome conciencia de los beneficios del consumo de fruta y verduras en la
salud de las personas y también en la sustentabilidad y cuidado del planeta. Como
Corporacion 5 al Dia para poder continuar cumpliendo con nuestros objetivos, se acordo
hacer un llamado con los productores, exportadores y distribuidores de frutas y verduras a
ser socios de esta corporacion.

Se renovo el directorio, quedando como se presenta al inicio.
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* Reducir las pérdidas y el desperdicio en los sistemas alimentarios F&V.

* Compartir e intercambiar las mejores practicas sobre F&V.




2. Seminarios, jornadas, reuniones y mesas de trabajo y documentos

2.1 Participacién en International Steering Committee

Alejandra Domper, Secretaria ejecutiva de la Corporacion 5 al dia Chile, fue nombrada
como miembro oficial del International Steering Committee, el cual ha coordinado todas las
actividades a nivel internacional para la promocion del consumo de frutas y verduras en el
marco del afio 2021 con Afio Internacional de fruta y Verduras (AlIF&V).Durante el afio se
realizaron 13 reuniones del Comité en las cuales se planificaron las acciones a realizar, con
la elaboracién de un Plan de Accién que consideroé la informacion enviada por los diferentes
paises.

Dentro de las actividades del Plan de accion esta la implamentacion de una estrategia de
comunicacion integral, que incluyé el desarrollo de herramientas de promocion, tales como
folletos, sitio web, videos y otros elementos a fin de estimular el debate mundial, que
contribuya a la promocién del consumo de frutas y verduras. Otras de las acciones han sido
la organizacion de conferencias, talleres, eventos virtuales y fisicos y actividades conjuntas
con expertos técnicos, personas influyentes y responsables politicos para llegar a una
audiencia amplia y diversa.

La secretaria del comité en conjunto OMS/FAO en el marco del Decenio de Accion de las
Naciones Unidas sobre la Nutricion, han realizado una serie de acciones para alentar a los
paises a asumir compromisos para aumentar la disponibilidad y asequibilidad de las frutas
y verduras como componente importante de las dietas saludables, e integrarlas en sus
planes y politicas nacionales o actualizarlos.

Se ha planificado la ceremonia oficial de cierre del AIF&V a realizarse el 22 de febrero del
ano 2022.

Mayores antecedentes en:

https://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/en/

Entre los materiales elaborados y difundidos se destaca el Manual de Comunicaciones
disponible en:

https://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/communication-toolkit/es/


https://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/en/
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2.2 Comité Nacional del Afo internacional de frutas y Verduras

Alejandra Domper e Isabel Zacarias participaron en el Comité Nacional de Afio internacional
de frutas y Verduras, integrado por las siguientes personas e instituciones: Daniela Godoy
(Elige Vivir Sano), Maria José Soublette (MINAGRI), Alejandra Vargas (ODEPA); Natalia
Escobar (MINREL); Francisca Pérez (EVS); Patricia Zamora (MINSAL).

Lanzamiento Afio Internacional de Frutas y Verduras (AIFV) en Chile.

El 21 de abril se realiz6 en el evento virtual denominado “Presentacién nacional del afo
internacional de frutas y verduras 2021”. El programa de la actividad incluyé un saludo de
la primera dama Sra. Cecilia Morel Montes y de las siguientes autoridades: ministro de
Relaciones Exteriores, Sr. Andrés Allamand Zavala, ministra de Desarrollo Social y Familia,
Sra. Karla Rubilar Barahona, ministra de Agricultura, Sra. Maria Emilia Undurraga Marimon,
Subsecretaria de Salud Publica, Sra. Paula Daza Narbona, Representante de FAO en Chile.
Sra. Eve Crowley. Representante 5 al dia, Sr. Fernando Vio del Rio.



Dentro del Programa se incluyé la presentacion de resultados del workshop internacional
FAO/OPS a cargo del Oficial de Nutricién para la Oficina de la FAO en América y el Caribe,
Sr. Israel Rios y secretaria ejecutiva de Elige Vivir Sano, Sra. Daniela Godoy. y la
Presentacion del Libro: "Programas 5 al dia: Una mirada Global. Estudio de casos de
paises". Por Isabel Zacarias; Presentacion de actividades de 5 al dia Chile; Alejandra
Domper y Presentacién de actividades de 5 al dia Espafia por Nuria Martinez.
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El Comité Nacional del Afo Internacional de las Frutas y
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Presentacion Nacional del AIFV 2021 que se realizard de forma
telematica el préximo miércoles 21 de abril a las 10:00 horas.
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Libro “Programas 5 al dia:
Una mirada Global:
Estudio de caso de

paises”

“UNA MIRADA GLOBAL ESTUDIO DE CASOS DE

PAISES”
Isabel Zacarias 5 AL DIA CHILE
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21 Abril 2021
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2.3 Alianza Global para la Promocion del Consumo de F&V 5 al dia (AIAM 5)

Alejandra Domper, participé como conferencista en las Xlll Jornadas profesionales de 5 al
dia Espafa. En dicha oportunidad presenté el tema: “Oportunidades para el sector horticola
en el afio internacional de las rutas y verduras”
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2.4 Otras reuniones y seminarios webimar.



19 de Abril. Alejandra Domper, participé en el evento organizado por Produce Marketing
Association (PMA) denominado: “PMA IYFV Virtual Leadership Event” — presentando la
experiencia de 5 al dia Chile

Objetivo: Educar a la industria sobre modelos exitosos que promueven los objetivos
generales de IYFV: mejorar la produccién de alimentos saludables y sostenibles, reducir la
pérdida y el desperdicio de alimentos y promover los productos como clave para dietas
saludables y una mejor calidad de vida, lo cual también esta en alineacion con la vision de
PMA de hacer crecer un mundo mas saludable.

Actividad realizada en apoyo del Ao Internacional de las Frutas y Hortalizas (IYFV) 2021
de la Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (ONU,
FAO).
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28 de abril Isabel Zacarias participé como expositora en el Webinar internacional. “La
importancia del consumo de frutas y verduras en una alimentacion saludable” organizado
por el Instituto de Investigacion Nutricional de Peru

Se presentaron 3 diferentes exposiciones relacionadas a la importancia del consumo de
frutas y verduras en la salud de las personas y el cuidado del medio ambiente.

A continuacion, se muestran los temas tratados y los expositores invitados:

“Aportes de las frutas y verduras en la salud durante la pandemia”. Expositor Manuel
Monfino, Coordinador AIAM5 — Alianza Global de Promocién al Consumo de Frutas y
Hortalizas «5 al dia» — Espafia.

“¢ Por qué 5 al dia? Beneficios del consumo de frutas y verduras”. Expositora Lena Martinez
— Representante 5 al dia Paraguay.

“Frutas y verduras buenas para todos. Efectos del consumo de frutas y verduras en el
ambiente”. Expositora Isabel Zacarias — Representante 5 al dia Chile.
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“Aportes de las frutas y “Por qué 6 al dia? “iFrutas y verduras buenas

verduras en la salud Beneficios del consumo para todo! Efectos del
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11 de mayo, la nutricionista Lorena Barrios, realiz6 una charla, via Zoom, sobre estrategias
para una alimentacién saludable, dirigida a estudiantes de la Carrera de Educacion
Diferencial del Instituto Profesional Virginio Gomez de La Universidad de Concepcion. En
esta instancia se abordaron los siguientes temas: Guias Alimentarias, beneficios del
consumo diario de fruta y verduras, seleccién adecuada de alimentos, beneficios de la
actividad fisica, importancia del buen dormir, entre otros temas. En esta actividad
participaron 68 personas, quienes resolvieron sus dudas al respecto, al finalizar la charla.

COMER SANO
CHARLA Y MOVERTE

"Estrategias para una DIARIAMENTE

Alimentacién Saludable"

Martes 11 de mayo 10:00 horas.

viazoom

25 de mayo

Alejandra Domper participa como conferencista, en una reunién via zoom con el tema
“Estrategias para aumentar el consumo de F&V en la Comunidad Escolar”, organizado por



el Movimiento Agro, Educacion y Salud A.C. de Uruguay.
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9 de junio. El Dr Fernando Vio participa como expositor en el webinar denominado:
“Enfrentando el Covid-19 y la obesidad en contextos de inseguridad alimentaria”, como
actividad preparativa para la cumbre de los Sistema Alimentarios. El Dr. Vio comenté la
transicion epidemiolégica de Chile y su relaciéon con la pandemia de COVID-19. Destaco,
ademas, la importancia de fomentar una cultura del movimiento, educacion fisica diaria en
los colegios y al aire libre, como una estrategia para mejorar el estado nutricional de nifios,
nifnas y adolescentes.

22 de julio. En conmemoracion del Afio Internacional de las Frutas y Verduras (AIFV2021),
el Proyecto de Internacionalizacién del Programa de Doctorado en Nutricién y Alimentos de
la Universidad de Chile y la Corporacion 5 al Dia Chile, organizaron el Webinar denominado:
“Frutas y verduras: Beneficios para la salud y el medio ambiente”, cuyos principales
objetivos fueron difundir conocimientos actualizados sobre los beneficios de las frutas y
verduras en la salud de las personas y para el medio ambiente; ademas de promover la
investigacion colaborativa entre estudiantes de programas educativos afines de la region
de Hispanoamérica.

La actividad conté con la participacion de 269 asistentes entre profesiones y estudiantes de
los siguientes paises: Chile, Guatemala, México, Argentina, Ecuador, Bolivia, Estados
Unidos, Colombia, Costa Rica, Paraguay, Venezuela, Uruguay, Portugal, El salvador y
Brasil. Las exposiciones de los diferentes conferencistas permitieron cumplir cabalmente
los objetivos del seminario relacionados con la entrega de los contenidos sobre los
beneficios de las frutas y verduras para la salud de la poblacion y también para el cuidado
del ambiente de manera de contribuir en la sostenibilidad de las cadenas de valor.

Este semanario quedo grabado en el siguiente Webinar "Frutas y verduras: Beneficios para
la salud y el medio ambiente" - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=HnyiAQc8_N4
https://www.youtube.com/watch?v=HnyiAQc8_N4
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20 de agosto

En conmemoracion del Afio Internacional de las Frutas y Verduras, el Capitulo Chileno de
Composicion de Alimentos (Capchical), en conjunto con ACHIPIA, INTA, la Corporacion 5
al Dia, IICAy la Universidad de Valparaiso, organizaron de manera telematica, el seminario
“Frutas y Verduras: composicion quimica, valor nutricional, propiedades saludables y su rol
en la cadena agroalimentaria”. La actividad contdé con la bienvenida de Gloria Vera,
consultora en Alimentos y; la Ministra de Agricultura, Maria Emilia Undurraga; la presidenta
de Capchical, Lilia Masson; la Secretaria Ejecutiva de ACHIPIA, Nuri Gras, la Secretaria
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Ejecutiva de la Corporacién 5 al Dia, Alejandra Domper y el representante en Chile de IICA,
Hernan Chiriboga.

El Dr. Fernando Vio, Presidente de la Corporacién 5 al Dia, presentd las razones de por
qué fue Chile uno de los promotores de la declaracion del AIFV. Isabel Zacarias, de la
Corporacion 5 al Dia, expuso sobre los mensajes nutricionales de frutas y verduras,
respecto a vitaminas y minerales, destacando la importancia de la difusién de las
propiedades saludables que contienen estos alimentos. El primer bloque lo cerré la Dra.
Mariane Lutz, del Departamento de Salud Publica de la Universidad de Valparaiso, quién
se refirid a los beneficios del consumo de frutas y verduras a través de los fitoquimicos y su
efecto de consumo.

El Dr. Marco Schwartz, de la Facultad de Ciencias Agronémicas de la Universidad de Chile,
realizo la conferencia "Generacion de propuestas de valor para aumentar el consumo de
frutas y verduras", en la que se refiere sobre las herramientas que es posible disponer desde
el ambito de la innovacién, para determinar cuales son las necesidades de las personas,
sus segmentos asociados y las estrategias de promocion del consumo de frutas y verduras.

Participaron alrededor de 200 personas del area agroalimentaria.
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6 de octubre. Con fecha 6 de octubre de 2021 el Dr. Fernando Vio del Rio, dictd la
conferencia titulada “Afo Internacional de frutas y verduras 2021 y su impacto en la salud
de la poblacion”, en la Sesién Ordinaria Academia Chilena de Medicina.

El resumen de la presentacion serd publicado en el Acta de la Sesion correspondiente y en
el sitio web de la Academia. Posteriormente se publicara una version escrita in extenso en
el Boletin Anual de la Corporacion

11 de noviembre. Conferencia on line del Dr. Fernando Vio, en la 2°Jornada en Ciencias
de la Salud y Deporte, de la Universidad de Talca, con el Tema: "Afio Internacional de
Frutas y Verduras y su impacto en la salud de la poblacion".

30de noviembre. Se realizé la X Asamblea General de miembros de la Alianza Global para
la Promocién del Consumo de Frutas y Hortalizas "5 al dia" (AIAMb5), via telematica, a la
cual asistieron 34 representantes de 27 entidades nacionales e internacionales de 24
paises. Los paises participantes fueron: Colombia, Brasil, Argentina, Costa Rica, Francia,
México, Suecia, Paraguay, Republica Dominicana, Noruega, Alemania, Chile, Portugal,
Estado Unidos, Perq, ltalia, Espafia, Venezuela, Honduras, Polonia, Hungria, Canada y
Cuba.

Isabel Zacarias particip6 en representacion de 5 al dia Chile, presentando las principales
conclusiones y recomendaciones del Taller Internacional FAO/OMS sobre frutas y verduras
realizado en el 2020 en preparacion para el Afio Internacional de Frutas y Verduras.

A continuacién, se presentan los links donde se puede acceder a los documentos originales.

Full report FAO/WHO International Workshop on Fruits and Vegetables
Background papers
o Effects of fruit and vegetable intakes on direct and indirect health outcomes
o The effectiveness of policies and programmes promoting fruits and vegetables
e Promoting sustainable and inclusive value chains for fruits and vegetables — Policy
review
Durante la sesién se inform6 de las actividades realizadas por los distintos paises en el
marco del dia internacional de las frutas verduras y del afio internacional 2021.

X General Meeting
AIAM5

- A
AIAMS  Nov3o0, 2021

ARCO ZORAIDA

o= \ [
e [ 9 FRUITS AND VEGETABLES

HOoLEOCaBEAESG G L b=
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https://www.fao.org/publications/card/es/c/CB6234EN/
http://www.fao.org/documents/card/en/c/cb5727en/
http://www.fao.org/documents/card/en/c/cb5725en/
http://www.fao.org/documents/card/en/c/cb5720en/
http://www.fao.org/documents/card/en/c/cb5720en/

© Zoom Meeting - o x
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27 diciembre. FAO en conjunto con el Ministerio de Desarrollo Social, a través de Elige
Vivir Sano, realizaron un evento virtual de Lanzamiento internacional de la Serie de notas
politicas. Desafios y oportunidades para la promocion de frutas y verduras. El evento se
desarroll6 en un formato de tres bloques, vinculados a cada documento técnico y con dos
expertos participantes en cada uno de ellos.

ler Bloque: Buenas practicas asociadas a la promocion de las cadenas de valor de las
frutas y verduras para mejorar la oferta y el consumo; 2do Bloque: Buenas practicas
asociadas a la promocién del consumo de frutas y verduras y 3er Bloque: - Buenas practicas
asociadas a la promociéon del consumo seguro y adecuado de frutas. Cabe destacar la
participacién del Dr Fernando vio en su calidad de experto en el 3er bloque, y la
participacién de Manuel Mofiino en el 2do Blogue en representacién de la Alianza Global
de Promocién al Consumo de Frutas y Hortalizas "5 al dia” (AIAM5).

Los documentos son:

@'—'.":u-—-“'"—| i) ST v

Promocién de cadenas de valor
de frutas y verduras para mejorar
el suministro y el consumo
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Lanzamiento internacional: Serie de notas politicas
Desatios y oportunidades para la .
promocidn de frutas y verduras ..,

.

- Ui

Lunes 27 1:30 hora
de diciembre de Chile (GTM-3)

NTERNATIONAL YEAR O
FRUITS AND VEGETABLES
2021

Transmisién en vivo por:
© /racchile

© /unrao

© /eiigevivirsano

Fruts and vegetables,
your dietary essentials
HIYFV2021

EVENTO VIRTUAL

Lanzamiento internacional: Serie de notas politicas
y la promocién y

vt oz Fernando Vio
s AT sy voems @ R —
= 20 e Profesor Trular del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos

®=

3. Medios de Comunicacién
3.1 Campaiia en redes sociales

Se firma convenio de colaboracion de la Corporacién 5 al dia Chile con la Subsecretaria de
Agricultura del Ministerio de Agricultura de Chile, con el propdsito de continuar realizando

acciones para promover el consumo de frutas y verduras hacia la comunidad.

Sitio Web

A continuacioén, se muestran los resultados de actividades en el sitio Web 5 al dia, las visitas
durante el afio 2021, procedencia de los visitantes y el crecimiento de las visitas respecto

al afo anterior.

Numero de Visitas 451.009
Numero de Interacciones [Sesiones] 342.081
Numero de Usuarios 297.244

Datos por pais
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Chile 100.703 (34,24%)

México 44.769 (15,22%)

Argentina 34.095 (11,59%)

Espaia 30.227 (10,28%)

Perd 24.638 (8,38%)

Instagram

Instagram se ha transformado en una herramienta decisiva para 5 al dia, ha permitido
generar interaccion directa con los usuarios y sus estilos de vida, ayudando a transmitir de
una manera mas entretenida los valores de 5 al dia, conectar con los seguidores, tomando
informacién til a nivel estadistico para poder utilizarla en la reconfiguracion del contenido
y la forma de comunicar segun los resultados obtenidos.

Las actividades desarrolladas en esta red social y sus resultados permiten llegar al fin del
2021 con un total de 25.600 seguidores lo que representa un aumento de 2.170 seguidores
obteniendo un incremento del 9,3 % en un periodo de 12 meses.

Facebook

El trabajo desarrollado en Facebook nos permite llegar al fin del 2021 con un total de
185.307 seguidores lo que representa un aumento de 9.705 seguidores, obteniendo un
incremento del 5.5 % en un periodo de 12 meses.

Twitter

Es una red de informacién rapida y de interaccién, permite posicionar los contenidos de 5
al dia en base a tendencias.

El trabajo desarrollado en Twitter nos permite llegar al fin del 2021 con un total de 11.942
seguidores, lo que representa un aumento de 429 seguidores, obteniendo un incremento
del 3.7 % en el periodo de 12 meses.

En conclusidn, las actividades realizadas durante el afio 2021, a través de las redes sociales
de 5 al dia Chile, en conjunto con todas las instituciones fomentaron el consumo de frutas
y verduras y mediante publicaciones periddicas que ayudaron a sensibilizar sobre la
contribucién de las frutas y verduras a la mejora de la nutricion, la diversidad alimentaria y
la salud; asi como, su efecto en la sociedad, la economia y el medio ambiente; y sobre su
contribucién al desarrollo sostenible.
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Posicionando a las frutas y verduras como una opcién sana, facil y entretenida,
promoviendo buenos habitos alimentarios, con la creacion y promocion de dietas y estilos
de vida saludables, equilibrados y diversificados mediante el consumo de frutas y verduras.

Se difundieron las mejores practicas para reducir la pérdida y el desperdicio de alimentos,
fomentando el consumo y la produccion sostenible de frutas y verduras en apoyo de los
sistemas alimentarios sostenibles.

3.2 Prensa

La Corporacion 5 al dia Chile participé como colaborador cientifico del Suplemento del

diario La tercera denominado “La obesidad en pandemia”. Que fue publicado el 18 de abril.

En el cual se incluyen los tres siguientes articulos relacionados con la obesidad y el afio
internacional de Frutas y Verduras.

Domingo 18 de abril de 2021

OBESIDAD Y NUTRICION

FACTORES CLAVES EN LA LUCHA CONTRA EL COVID-19 Y SUS COMPLICACIONES

LT EDICIONES
ESPECIALES

Obesidad y Coronavirus

Las dos
pandemias

La relacion obesidad-Coronavirus se conoce desde el inicio de
la pandemia. Sin embargo, a medida que avanza, cada vez se
ve con mas claridad el altisimo riesgo que significa la obesi-

dad para enfermar, agravarse

morir de COVID-19.

Por: Dr. Fernando Vio del Rio, rmld-nh
de la Corporacién 5 al Dia Chile.

En Estados Unidos llamo la
atencién la mayor mortalidad
por esta enfermedad en Nueva

Orleans, que con Nueva York
y Seattle tienen las mas altas mortalida-

Aae nn Caransin e an al nae_Cin anahar

ciada con mayor riesgo de hospitaliza-
cién, admisién de casos criticos y mor-
talidad. Por ejemplo, un estudio sefialé
que las personas obesas que contraje-
ron el COVID-19 tenian un 113% mas de

nrahahilidadae da tarminar hacnibaliza
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ANO INTERNACIONAL DE LAS FRUTAS Y VERDURAS 2021

91 llamado a la accion

Se invita a todas las personas e instituciones publicas y privadas a
unirse a este gran desafio de trabajo conjunto de los distintos sectores
del pais, de manera de contribuir a que la poblacién tome conciencia
de los beneficios del consumo de frutas y verduras parasu salud y el

cuidado del planeta.

POR: ISABEL ZACARIAS, DIRECTORA EJECUTIVA DE LA CORPORACION 5 AL DIA CHILE.

E12021hasido declarado por
la Asamblea General de Na-
ciones Unidas comoelAnoln-

vida de millones de familias
rurales en el marco de la Dé-
cada de la Agricultura Fami-

al dia. Existe suficiente evi-
dencia dentificaque demues-
tra el efecto del consumo de

masporciones defutasy ver-
duras al dia, resultados que
apoyanlaactualrecomenda-
condelaOMS de consumiral
menos cinco porciones

LOS OBJETIVOS

1 Sensibilizary dirigirlaaten-
cion politica a los beneficios
nutricionales y para la salud
del consumo de frutas y ver-
duras.

2.Promover dietas y estilos
de vida diversificados, equili-
brados y saludables a través
desuconsumo.

3. Reducir las pérdidas y el

tos positivos y que continien
en el tiempo.

La Corporacion 5 al Dia Chi-
letiene como objetivo princi-
pallapromocion del desarro-
llodebuenos habitos alimen-
ticios enlapoblacion. atraves
delaimplementacion en Chi-
le del Programa "5 al dia”, en
el contexto de una vidasalu-
dable de manerade prevenir
las enfermedades crénicas
no transmisibles, mediante
diversas actividades, tanto
publicas como privadas. Entre
las distintas actividades que
realiza estan proponer, dise-

temadonaldelasFrutasyVer-  llar de las Naciones Unidas  frutas y verduras parapreve-  desperdicio en los sistemas fareimplementar campanas
duras, quetiene comoprind-  (2019-2028),y crearconclen-  nirlas enfermedades aronicas — alimentarios de frutasy ver-  reconozcalaimportanciaque v otras acciones educativas,
pal objetivo Tomentar los ios parala . diabetes, car-  duras. tienen paralasaludy quelos  entomnoaestimular el consu-
estilos de vida saludables a  saluddel consumodefrutasy  diovasculares y cancer. Adi- 4. Compartir las mejores las de y verduras enla
través desistemasalimenta-  verduras, asi como los altos ~ cionalmente, suconsumosu-  practicas sobre producciony  politicas a la solucion de los  poblacion. Es por ello que 5
rios sostenibles, enel marco  nivelesdepérdiday desperdi-  ficiente fortalece el sistema  consumo pr conyre-  al Dia Chile ha participado
delaDécadadeAcciondelas  clode ali 1t aspec Es porello qu duccion de las PDA. desde el Inicio en conjunto
Nacionesl u tedadal. Todos los paises miembros  conel Ministro de Agricultura
tridon(2016-2025). También  portantes seviveenelmun- jo anivelnacional ~ delas Naci enlas

busca fortalecer el papel de  eselbeneficioparalasaludde  do entero. e esta ante FAO, para que esta a su
los pequenos agricultoresen  Las personas del consumode  Un estudio reciente publi-  condeuna 1 vez solicite a las Naciones
las practicas agricolas y de  una alimentacion saludable  cadoen 2021 concl di accdo-  Unidas el nombramiento del
produccion sostenibles, res-  que incluya al menos cinco  minuciéndemuertesenper- mode frutasy verduras.Esto  nes quesepueden concretar  ano interacional de frutas y
ponsables de los medios de  porciones de frutasy verduras incoo aquelapoblacion duranteesteanotenganefec-  verduras.

4 | EDICIONES ESPECIALES DE LA TERCERA domingo 18 de abril de 2021

5 al dia: 3 verduras y 2 frutas al dia

En esta crisis sanitaria
dale color a tu salud

minerales, fibra, vitaminas, fitoquimicos y antioxidantes.
Por: A a C

ién 5 al Dia.

+ % Cada fruta y verdura aporta distintos nutrientes y el consumo de una
,* variedad de ellas diariamente ayuda a mantener nuestra salud.
. Cada color aporta un componente saludable especifico, tales como:

Sabias que, en el mundo, anual-

mente se podrian salvar entre

56y 78 millones de vidas con

un suficiente consumo de ver-
duras y frutas. Existe una relacion entre
alimentacion saludable con un consumo
adecuado de frutas y verduras y el forta-
lecimiento del sisterna inmune y la menor
susceptibilidad de contraer enfermeda-
des virales, como el COVID-19,

El bajo consumo de frutas y verduras
se encuentra en la tercera posicion de
los 10 principales factores de riesgo de
enfermedades cronicas tales como obe-
sidad, diabetes, cancer y enfermedades
cardiovasculares.

Radiografia
de nuestro pais

En Chile consumimos 178 grs/dia de
frutas y verduras, es decir, menos de la
mitad de las recomendaciones mundia-

les para prevenir enfermedades; y solo
el 15% de la poblacion consume estas
recomendaciones de acuerdo a lo infor-
mado por el Ministerio de Salud.

La obesidad en escolares de 1° basico

Cada fruta y verdura aporta distintos
nutrientes y el consumo de una variedad
de ellas diariamente ayuda a mantener
nuestra salud. Cada color aporta un com-
ponente saludable especifico, tales como:

ha aumentado cor enlos
ultimos 30 afios. En 1987 la prevalencia
de obesidad era de 7,5%, pero durante el

fibra, vitaminas, fitoquimicos
y antioxidantes.
5 colores:
blanco, verde

2020 aumento a 27,9 %. Si cor

la mal nutriciéon por exceso, es decir,
sobrepeso, obesidad y obesidad morbi-
da, se alcanzan niveles del 54%, de acuer-
do a lo que informa la Junaeb.

¢Cuanto es el consumo
recomendable?

Los organismos intemaciones recomien-
dan 400 g de frutas y verduras al dia, si se
considera que una porcion es de 80 g, la
recomendacion es de 5 porciones al dia

¢Por qué es importante consumir las
5 porciones de verduras y frutas al dia?

y morado/azul

Mezcla los colores

y disfruta sus sabores

Las frutas y verduras son alimentos bajos
en nutrientes criticos como azucar, sodio
y calorias. Nos ayudan a sentirnos bien, a
tener mas energia y fortalecen nuestro
sistema inmune previniendo enfermeda-
des como el COVID-19.

;Qué es una porcién? Una porcién
equivale a una unidad de fruta mediana,

CONSEJOS PRACTICOS
PARA DARLE COLOR

A TU SALUD EN PANDEMIA:
- Comienza cada dia con una fruta natural

+ Aumenta al doble la porcion de ensaladas

- Cuando tengas hambre, come una fruta

- Prefiere frutas y verduras de estacion, ya que
jpor precio y calidad son mas convenientes

- Elige de colacion una fruta o verdura

- Come en familia y evita distracciones como
las pantallas

- Prueba una fruta o verdura distinta cada vez
que puedas

Como Corporacion 5 al Dia y miembros del
“Comité Directivo Internacional’, liderado por
FAQ en tormno a la celebracion del Aflo
Internacional de las Frutas y Verduras, estamos
trabajando fuertemente en aumentar el con-
sumo de estos productos en la poblacién por
los efectos positivos en la salud, en fomentar
las cadenas de valor sostenibles e inclusivas

a la la
yel aellasy
en disminuir Las pe y

una taza de verduras o simp la
cantidad que cabe en una mano.

Diferentes profesionales de la Corporacion 5 al dia en especial el Dr. Fernando Vio ha
estado en la prensa escrita como por ejemplo con cartas para la de toma de conciencia en
la poblacion de la importancia del consumo de frutas y verduras en especial en el marco de
las actividades desarrolladas durante este afio como Afio Internacional de Frutas y

Verduras
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Analisis

(Por qué los chilenos
nos alimentamos mal?

DR. FERNANDO VIO DEL RiO,

profasor titular INTA, Universidad de Chile
y presidente Corporacién 5 al dia Chile
sen

4. Campafia 5 al dia Lo Valledor sobre el Afio Internacional de frutas y Verduras

Con motivo de promover en la comunidad en general el consumo de verduras y frutas, y a
educar a la poblacién para evitar las pérdidas y desperdicios de frutas y verduras, 5 al dia
en conjunto con el Mercado Mayorista Lo Valledor y en el marco del Afio Internacional de
frutas y verduras, realizaron una campafia audiovisual que incluyé 10 capsulas de 30
segundos con contenidos atractivos sobre el Afio Internacional de Frutas y Verduras. Se
elaboré una “Landing page” con noticias; concursos y material informativo sobre el afio. Se
disefiaron y elaboraron material de Promocion y de Marketing y se hizo una campafa al
interior de la Central de Abastecimiento de manera de comprometer en la promocion del
consumo de frutas y verduras no solo a usuarios de la central sino a todo su personal

A continuacion, se presentan algunas imagenes de lo mencionado anteriormente.

Landing page https://frutasyverduras2021.5aldia.cl/

pABLE/ 1 B/Cig - L0 QUE QUEREMOS
ERTAR = 1 Cﬂ”’”r ‘fj’i;”vpm
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https://frutasyverduras2021.5aldia.cl/

LO ACTUAL

Y _LAs FrUiAs ¥ VERDURAS,
S ESENCIALESDE TU DIETA.

Polifenoles: Moléculas con
beneficios para la salud asociadas al
consumo de frutas y verduras

Lanzamiento Campana Digital AIFV
2021

Lanzamiento Afio Internacional de
Frutas y Verduras

Palomas

FRUTAS Y VERDURAS . VALLEDOR

EN EL ANO DEL
DISTANCIAMIENTO

Materiales Promocionales
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Lanzamiento de Campafa

El viernes 28 de mayo, la Corporacion 5 al Dia junto a Mercado Mayorista Lo Valledor,
desarrollaron el evento de lanzamiento de la campafa de promocion del Afio Internacional
de las Frutas y Verduras 2021 en la Escuela Consolidad Davila, en la comuna de Pedro
Aguirre Cerda.

El evento, que fue cubierto por el canal de noticias CNN y Chilevision, conté con la
presencia de Ministra de Agricultura, Maria Emilia Undurraga; Francisco Yofre, Consultor
Regional Senior en FAO para América Latina y el Caribe; Victor Cornejo, Presidente del
Directorio de Mercado Mayorista Lo Valledor; Ricardo Villegas, Secretario Regional
Ministerial de Educacion de la Regién Metropolitana; Samuel Leiva Director Escuela
Consolidada Davila; Alejandra Domper, Secretaria Ejecutiva Corporacion 5 al Dia Chile; y
Lorena Barrios, nuestra querida nutricionista de la corporacién 5 al dia Chile.

N INTERNACION

.tﬁ FUTASYVERDURAS ~ L.O VALLEDOR

2’.’2 MERCADO MAYORISTA

INVITACION

Victor Cornejo Sepulveda, Presidente de Mercado Mayorista Lo Valledor y
Fernando Vio, Presidente de Corporacion 5 al Dia, invitan a usted a la ceremonia
de inauguracion del Afio Internacional de las Frutas y Verduras, patrocinado por
FAO y Ministerio de Agricultura en Chile.

La actividad se desarrollara el viernes 28 de mayo, a las 09:00 horas, en sector
de la ensefianza basica de la Escuela Consolidada Davila, José Joaquin Prieto
Vial 6085, comuna Pedro Aguirre Cerda.

Su presencia constituira un importante aporte a la jornada que busca estimular
la alimentacion saludable a través del mayor consumo de frutas y verduras.

Pedro Aguirre Cerda, mayo 2021
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Elaboracién de 10 capsulas “Dale Color” disponibles en:
https://www.youtube.com/watch?v=sPriCQOgSRg&list=PLtpKK9eiPs3uEgqcm958GhpcEt9yR8RLQ

5. Celebraciones 5 al dia

5.1 Dia Nacional de frutas y verduras

8 de octubre. se celebrd el dia nacional de las frutas y verduras en el contexto de la
celebracién del “Ano Internacional de las Frutas y Verduras”, con un punto de prensa en la
Central de abastecimiento Lo Valledor, donde se contd con las siguientes autoridades
ministra de Agricultura, Maria Emilia Undurraga; secretario ejecutivo de Elige vivir Sano,
José Pedro Guilisasti; presidente de Lo Valledor, Victor Cornejo; presidente de 5 al dia
Fernando Vio y la directora ejecutiva de 5 al dia, Isabel Zacarias.
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https://www.youtube.com/watch?v=sPrjCQOqSRg&list=PLtpKK9eiPs3uEgqcm958GhpcEt9yR8RLQ

En la actividad se invit6 al sector privado, publico, la academiay a la sociedad civil a realizar
acciones para aumentar la produccion y el consumo de frutas y verduras, aprovechando el
gran potencial agricola que tiene nuestro pais.

En la oportunidad se entregd un reconocimiento a “la primera linea de la agricultura” por
mantener el normal funcionamiento de la cadena agroalimentaria durante la pandemia y
garantizar la disponibilidad de alimentos variados, inocuos y nutritivos. Se hizo ademas un
reconocimiento al deportista paraolimpico Alberto Abarza, el nadador chileno que gandé el
oro en los Juegos Paralimpicos de Tokio en la categoria 100 metros espalda clase S2.

Vi, W © i
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11 € Saldiachile _‘ 131 €3 Saldiachile

Cancionero realizado y distribuido en las redes con ocasion del dia nacional de las frutas y
verduras.
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5.2 Celebraciéon del Dia Mundial de la Alimentacion en Chile

6.Publicaciones
6.1 Libro

En el marco de las acciones desarrollas con motivo del afio internacional de frutas y
verduras la Corporacion 5 al dia Chile, con la colaboracién de la Alianza Global de
Promocién al Consumo de Frutas y Hortalizas (AIAM5) y la Corporacion 5 al dia, escribieron
el libro: “Mensajes Nutricionales y Saludables sobre futas y verduras”, el cual incluye las
regulaciones de diferentes paises sobre la informacion nutricional de frutas y verduras,
donde se destacan tanto los mensajes nutricionales como los mansajes saludables
permitidos en las diferentes normativas, todas ellas basadas en la evidencia existente. A
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continuacion, se presenta el indice y la portada libro, el cual ha sido editado en formato
electrénica (PDF).

PRESENTACION M E N SAJ E S
mﬁ:ﬁ;&ggxmumnm MINISTRA DE AGRICULTURA NUTRICIONALES Y SALUDABLES
FERNANDO VIO PRESIDENTE CORPORACION 5 AL DIA CHILE SOBRE FRUTAS Y VERDURAS

DIRECTRICES DEL CODEX ALIMENTARIUS SOBRE EL ETIQUETADO Y PUBLICIDAD DE FRUTAS Y
VERDURAS
GLORIA VERA E ISABEL ZACARIAS

REGLAMENTACION DE LA UNIGN EUROPEA SOBRE EL ETIQUETADO Y PUBLICIDAD DE FRUTAS Y
VERDURAS"
MANUEL MORINO

FOOD AND DRUG ADMINISTRATION (FDA) REGULATED CLAIMS FOR FRUITS AND VEGETABLES
(UNITED STATES OF AMERICA)
ANNETTE MAGGI, WENDY REIHARDT

LEGISLATION ON NUTRITION LABELING AND ADVERTISING OF FRUITS AND VEGETABLES IN THE
REGULATION OF CANADA
SUE LEWIS

LEGISLACION SOBRE EL ETIQUETADO NUTRICIONAL Y PUBLICIDAD DE FRUTAS Y VERDURAS EN
LA REGLAMENTACION EN CHILE
ISABEL ZACARIAS ¥ GLORIA VERA

NORMATIVIDAD SOBRE EL ETIQUETADO NUTRICIONAL Y PUBLICIDAD DE FRUTAS Y VERDURAS
EN COLOMBIA
ADRIANA SENIOR

GUIAS ALIMENTARIAS SOBRE FRUTAS Y VERDURAS tN DIFERENTES PAISES
CARMEN GLORIA GONZALEZ Y GABRIELA FRETES

Lanzamiento del Libro Mensajes nutricionales de frutas y verduras

7 de octubre. Se realiza via zoom el lanzamiento del libro “Mensajes nutricionales de frutas
y verduras”, editado por la Corporacion 5 al dia Chile y el Ministerio de Agricultura de Chile
en conjunto con la Alianza Global de Promocion al Consumo de Frutas y Hortalizas «5 al
Dia» (AIAM5). EL libro resume las normas que regulan este tipo de mensajes,
especificamente las directrices del Codex Alimentarius, EE.UU., Canada, la Unién Europea,
Colombia y Chile, ademas recoge los mensajes que de esta naturaleza se incluyen en las
guias alimentarias de 20 paises de 5 continentes.

El evento contdé con la intervenciéon de la Ministra de Agricultura, Sra. Maria Emilia
Undurraga; el Presidente de la Corporacion 5 al Dia Chile, Dr. Fernando Vio; la Secretaria
Ejecutiva de Corporacion 5 al Dia Chile, MSc. Alejandra Domper; el Coordinador de la
AIAM5 — Alianza Global para la Promocién del Consumo de Frutas y Verduras 5 al Dia,
Manuel Mofiino; y la Directora Ejecutiva de 5 al Dia Chile, autora y editora del libro, Isabel
Zacarias; ademas de la moderacion de la Nutricionista 5 al Dia Chile, Lorena Barrios.

A continuacion, se muestra la invitacion al evento.
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El libro actualmente esta disponible en:

https://5aldia.cl/wp-content/uploads/2021/10/MENSAJES-NUTRICIONALES-Y-
SALUDABLES-FRUTAS-Y-VERDURAS-2021.pdf

6.2 Revista Cientifica

A continuacion, se presenta la Editorial escrita por el Dr Fernando Vio en la Revista Chilena
de Nutricién del mes de abril del 2021, con el tema: Afio Internacional de Frutas y Verduras
2021”

Rev Chil Nutr 2021; 48(1): 05-06.

http://dx.doi.org/10.4067/50717-75182021000100005

Editorial

Ao Internacional de Frutas y Verduras 2021

International Year of Fruits and Vegetables (IYFV) 2021

Fernando Vio. https://orcid.org/0000-0003-0764-7539

Autor correspondiente: Fernando Vio,
Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos (INTA) Universidad de Chile,
E-mail: fvio@inta.uchile.cl

Chile y el mundo se enfrentan a dos pandemias simultaneamente: la obesidad que ha seguido incrementandose
progresivamente desde la década del 80, a la que se agrega la pandemia del coronavirus que se prolonga por mas de un ano'.
Para enfrentar la obesidad se han intentado mdltiples estrategias a nivel mundial. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha venido realizando propuestas desde el ano 2005, como fue en su momento
la Estrategia Global contra la Obesidad o EGO, las que no ha dado resultado. Ello se atribuye a la oposicion
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7. Proyectos en escuelas

7.1 Programa Kiosco Verde

Durante el afio 2021, la Fundacién Lo Valledor con la asesoria de la Corporacion 5 al dia
Chile han continuado con el programa de alimentacién saludable en Escuelas, denominado
“Kiosko Verde”, que se inicio con esta modalidad desde el afio 2016. Es importante destacar
que a pesar de las condiciones sanitarias en que las clases presenciales en gran parte de
afio escolar no se pudieron realizar, si se logro, implementar la mayoria de las actividades
de educacién en sala planificadas via on line.

El objetivo del Programa es contribuir al desarrollo de habitos alimentarios saludables en
nifios y niflas de 5 Escuelas Basicas vulnerables seleccionadas de la comuna de Pedro
Aguirre Cerda, mediante la educacion en alimentacion y nutricion y promoviendo el
consumo de frutas durante la jornada escolar.

El programa tiene dos componentes: educacion en alimentacion saludable en alumnos de
prekinder a 4to basico y entrega de frutas como colacion en el Kiosko Verde.

Se acompafo en trabajo con la distribucidon de videos y otros materiales audiovisuales
atractivos. A continuacion, se presenta la imagen de una de las capsulas desarrolladas por
5 al dia que se difundieron en el Canal Comunal de la Municipalidad Pedro Aguirre Cerda
Edupac.

N
KIOSKOY o
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7.2 Coordinacion con la Asociacién Chilena de Municipalidades.

Con el proposito de extender el Programa Kiosko Verde a otras Comunas de la Region
Metropolitana se una reunion telematica en que se invit6 a participar a las Municipalidades
a través de la Asociacion Chile de Municipalidades.
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7.3 Coordinacién con la Secretaria Regional Ministerial de Educacion.

5 al dia en conjunto con la secretaria regional Ministerial de Educacion, a través del Sr.
Ricardo Villegas Seremi de la Regién Metropolitana y con la colaboracién de la Sra. Tamara
Constanzo, jefa provincial de Santiago Centro, realizaron una campafia de promocién de
consumo de frutas y verduras a la comunidad escolar de la region metropolitana.

La actividad consistio en el envio de cinco charlas distribuidas en forma mensual de agosto
a diciembre, de una duracion de 20 minutos cada una dirigidas a dirigidas a estudiantes de
7 basico a 4to medio, equipos directivos, encargados de convivencia escolar, profesores y
apoderados. Las que fueron grabadas especialmente para este propdsito por los siguientes
profesionales: Dr Fernando Vio, Isabel Zacarias, Carmen Gloria Gonzalez, Alejandra
Domper y Lorena Barrios.

Adicionalmente, se enviaron mensualmente diferentes dipticos con informacion
relacionada con cada una de las charlas.

Para los estudiantes escolares de educacién parvularia a 6to basico, se les envid
semanalmente capsulas de video de corta duracion para promover el consumo de frutas y
verduras en este grupo etario.

7.4 Reunién de coordinacién con Elige Vivir Sano

Con el objetico de presentar la propuesta del Programa Kiosko Verde para el afio 2022; se
realiza una reunion con José Pedro Guilisasti, secretario ejecutivo de Elige Vivir Sano, por
parte de 5 al dia participan el Dr Fernando Vio, Alejandra Domper e Isabel Zacarias y Hugo
Espinoza de la Fundacion Lo Valledor y Macarena Armijo de EVS,

Se acordo solicitar el patrocino a Elige Vivir Sano para después evaluar un posible convenio
de colaboracién entre ambas instituciones.
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8. Desarrollo de material de difusion y eventos relacionados

8.1 Materiales desarrollados

A continuacion, se presentan los materiales de difusion de una alimentacion saludable y de
frutas y verduras que se han desarrollado y actualizado durante el presente afio. Estos
materiales, todos en formato digital y algunos impresos se han difundido en las redes
sociales de 5 al dia y estan disponibles para descarga sin costo en la web de 5 al dia.

GUIADE ALIMENTACIQN DEL
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8.2 Eventos y charlas de difusién

8.2.1 Charlas sobre Pérdidas y Desperdicios de Alimentos. Los dias martes 6 y miércoles
7 de julio, Lorena Barrios, nutricionista de la Corporacién 5 al Dia, realiz6 una charla via
meet titulada "Frutas y Verduras: Evita sus pérdidas y obtén todos sus beneficios". La charla
del dia martes fue dirigida para funcionarios y personal de la SEREMI de Agricultura del
Biobio, la cual tuvo 15 invitados participantes y el dia miércoles fue realizada para la
SEREMI de Antofagasta y Arica, con 8 invitados participantes. Los principales temas
tratados en esta actividad fueron: Beneficios nutricionales de las frutas y verduras;
Beneficios nutricionales de las frutas y verduras y compostaje casero. Ademas, se invitd a
los asistentes a visitar la pagina web de 5 al Dia, participar en las redes sociales y se dieron
a conocer los materiales descargables gratuitos desde la web 5 al Dia.
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8.2.2 Segundo Encuentro Aprendiendo a Vivir con mi Cardiopatia Congénita.

El 18 de agosto se realizé un encuentro via zoom, con pacientes de la Fundacion de Adultos
con Cardiopatia Congénita del Hospital del Térax. Se abordaron las teméticas de
alimentacion saludable y actividad fisica. Respecto al tema de alimentacién saludable, la
nutricionista Lorena Barrios de la Corporacion 5 al Dia realiz6 la presentacion titulada
“Alimentaciéon y Salud Cardiovascular”, en la cual traté temas tales como beneficios del
consumo de frutas y verduras, grasas presentes en los alimentos, minerales como sodio y
potasio y seleccion adecuada de alimentos segun su informacion nutricional. En esta
actividad participaron alrededor de 50 personas.
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8.2.3 Charla “Alimentacion para una Mejor Salud” INDAP Antofagasta.

14 de septiembre. La nutricionista Lorena Barrios realiz6 una charla dirigida a los
funcionarios del Instituto de Desarrollo Agropecuario (INDAP) de Antofagasta. En la charla
llamada “Alimentacién para una Mejor Salud”, se trataron los siguientes temas: Guias
Alimentarias para la poblacion, beneficios del consumo de frutas y verduras, cémo incluir
mas de estos alimentos en las comidas de fiestas patrias, nutrientes criticos, beneficios de
la actividad fisica, entre otros temas. Participaron 14 funcionarios de este organismo,
algunos de los cuales realizaron preguntas de su interés respecto a los temas tratados.

A La grabackén se ha inciado. Eta receidnse et grabanda. Al u
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8.2.3 Charla sobre el tema de alimentacién saludable al Departamento de Salud Santa Cruz

SALUD

5 de octubre. La nutricionista Lorena Barrios, realizé una charla sobre Alimentacion
Saludable, dirigida a los funcionarios de los distintos establecimientos del Departamento de
Salud Santa Cruz (CESFAM, Postas de Salud Rural, CECOSF y EMU Pablo Neruda). Esta
charla se realizé en el marco del Curso de Alimentacion Saludable 2021 al cual asistieron
alrededor de 50 participantes.
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8.2.4 Conferencia del Dr. Fernando Vio en la Academia de Medicina

6 de octubre. En el marco de las acciones realizadas en conmemoracion del Afio
Internacional de Frutas y Verduras, el Dr. Fernando Vio del Rio, dicto la conferencia titulada
“Afo Internacional de frutas y verduras 2021 y su impacto en la salud de la poblacién”, en
la Sesion Ordinaria Academia Chilena de Medicina

9. Otras Actividades

9.1 Direccion de précticas profesionales

La profesora Carmen Gloria Gonzalez con la colaboracion de la nutricionista Lorena Barrios
han dirigido a 4 alumnas de quinto afio de la carrera de Nutricibn y Dietética de la
Universidad de Chile, como parte de su practica profesional. Las alumnas son Sara
Largacha, Lidia Llanquiman, Carla Gémez y Fernanda Suazo. A continuacién, se describen
las principales actividades realizadas por ellas:

¢ Validacion de dipticos informativos sobre alimentacion saludable.

e Elaboracién de videos de promocion de consumo de frutas y verduras para redes
sociales.

o Elaboracién de recetas a base de frutas y verduras.

e Ejecucién de video de promocién Encuesta 5 al Dia 2021.

o Participacién en actividades del Programa Kiosko Verde.

e Busqueda bibliografica y redaccion de contenido educativo para compartir en
actividades 5 al Dia.
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9.2 Postulacion de Proyecto: “Recorriendo Chile con sus frutas y verduras” a Fondo de la
Cultura. Agosto 2021.

Con fecha 3 de noviembre la Corporacion 5 a dia se adjudicé el Proyecto "Serie Animada
sobre los Beneficios Nutricionales de las Frutas y Verduras", del Concurso Nacional Ciencia
Publica para El Desarrollo de Productos de Divulgacion del Conocimiento 2021, por la suma
de 30 millones de pesos. El objetivo general del proyecto es transmitir contenidos cientificos
sobre frutas y verduras dirigido principalmente a nifios y nifias de 6 a 9 afios de edad. El
plan de trabajo incluye el desarrollo de 8 capsulas animadas para promover el consumo de
frutas y verduras. Cada capsula tendra una duracién aproximada de 5 minutos.

9.3 Participacion en Mesa de Horticola Regional

6 de octubre. Isabel Zacarias participa en la 32 Reunién de la Mesa Horticola Regional
donde presenta el Programa 5 al dia Chile, sus objetivos y principales actividades
realizadas a la fecha con énfasis en el afio internacional de la Fruta y Verduras. Participaron
en la reunién 30 personas y se conto con la presencia del Sr. Omar Sabat Guzman, Seremi
de Agricultura de la Regién Metropolitana.
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Durante al afio 2021 se distribuyeron los siguientes materiales.

Institucion Instancia Material entregado Unidades
entregadas
Mercado Lanzamiento | Folleto de actividad Fisica 100
Mayorista Lo Ao Folleto 5 colores 5 porciones de frutas 100
Valledor — Internacional |y verduras
Corporacion 5 | de Frutasy Folleto sobre Pérdidas y Desperdicios 100
al Dia Chile Verduras de Alimentos
2021 Folleto sobre Higiene y manipulacion 100
de alimentos
Folleto para colorear sobre frutas y 100
verduras
Folletos Humoristicos de Frutas y 100
Verduras (Japy Lunes)
SEREMI Biobio | Charla Sobre | Manuales sobre Pérdidas y 10
Pérdidas y Desperdicios de Alimentos
Desperdicios | Folleto sobre Pérdidas y Desperdicios 100
de Alimentos | de Alimentos
SEREMI Charla Sobre | Manuales sobre Pérdidas y 10
Antofagasta Pérdidas y Desperdicios de Alimentos
Desperdicios | Folleto sobre Pérdidas y Desperdicios 100
de Alimentos | de Alimentos
Hospital Padre | Consulta Guia de Alimentacion del Preescolar 2 70
Hurtado Médica a 5 afios
Guia de Alimentacién del Escolar 6 a 70
10 afios
Guia de Alimentacién del Adolescente 70
11 a 18 afios
Folleto para colorear sobre frutas y 80
verduras
Municipalidad Celebracién Folleto 5 colores 5 porciones de frutas 100
de Peralillo Dia Nacional |y verduras
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de las Frutas | Guia de Alimentacién del Preescolar 2 50
y Verduras a 5 afios
Guia de Alimentacion del Escolar 6 a 50
10 afos
Guia de Alimentacion del Adolescente 70
11 a 18 afios
Folleto para colorear sobre frutas y 70
verduras
Mercado Celebracion Libros de Cocina Saludable 8
Mayorista Lo Dia Nacional | Mufiecos Corporativos 10
Valledor — de las Frutas | Recetarios Saludables 30
Corporacion 5 | y Verduras Folleto sobre Pérdidas y Desperdicios 37
al Dia Chile de Alimentos
Folleto 5 colores 5 porciones de frutas 50
y verduras
Folletos Humoristicos de Frutas y 40
Verduras (Japy Lunes)
Block 5 al Dia 10
Municipalidad Escuelas Manuales sobre Pérdidas y 52
de Melipilla Municipales Desperdicios de Alimentos
Folleto sobre Pérdidas y Desperdicios 100
de Alimentos
Folleto sobre Higiene y manipulacion 100
de alimentos
Libros Colores de La Salud 52
Recetarios Saludables 100
Guia de Alimentacion del Preescolar 2 100
a 5 afnos
Guia de Alimentacion del Escolar 6 a 100
10 afios
Guia de Alimentacion del Adolescente 100
11 a 18 afios
Feria Juan Celebracién Recetarios Saludables 100
Pinto Duran- Dia Nacional | Guia de Alimentacién del Preescolar 2 20
Corporacion 5 | de las Frutas | a 5 afos
al Dia y Verduras Guia de Alimentacién del Escolar 6 a 20
10 afos
Guia de Alimentacioén del Adolescente 20
11 a 18 afios
Folleto sobre Higiene y manipulaciéon 50
de alimentos
Folleto 5 colores 5 porciones de frutas 50
y verduras
Folleto sobre Pérdidas y Desperdicios 50
de Alimentos
Marcadores de Libro 50
Pizarras 5 al dia 190
Block de notas 10
Viseras 10
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Verduras (Japy Lunes)

Tarjetero adhesivo para teléfono 10
celular
Botellas reutilizables 6
Fundacion Lo Stand Guia de Alimentacion del Preescolar 2 50
Valledor- Escuela La a 5 afos
Programa Victoria Guia de Alimentacion del Escolar 6 a 50
Kiosko Verde 10 afios
Guia de Alimentacion del Adolescente 50
11 a 18 afios
Full Kids Evento Folleto para colorear sobre frutas y 70
Deportivo verduras
Folletos Humoristicos de Frutas y 40
Verduras (Japy Lunes)
Guia de Alimentacion del Preescolar 2 100
a 5 afnos
Guia de Alimentacion del Escolar 6 a 100
10 afios
Clinica San Feria sobre Recetarios Saludables 50
Carlos de Alimentacion | Folleto 5 colores 5 porciones de frutas 50
Apoquindo Saludable y verduras
PUC Folleto sobre Pérdidas y Desperdicios 50
de Alimentos
CESFAM Santa | Feria Guia de Alimentacion del Preescolar 2 100
Cruz Promocioén de | a 5 afios
Salud Guia de Alimentacion del Escolar 6 a 100
10 afios
Guia de Alimentacion del Adolescente 100
11 a 18 afios
Redes Sociales | Concursos Viseras 10
5 al Dia Varios Pecheras 10
Morrales 10
Bolsas 10
Porta tarjeta 10
Recetario semanal 10
Folletos Humoristicos de Frutas y 10

El total de materiales de difusion entregados durante el afio fue de 3.565 unidades
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